A Magyar Asztalitenisz Szovetség
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Beszamolo a valogatott keretek 2025. évi nemzetkozi szereplésérol, munkajarol

Tervek

A 2024. évi Parizsi Olimpiat kovetden kialakitott szakmai koncepcid6 mentén a 2025-6s év a
megkezdett munka tudatos és kdvetkezetes folytatasarol szolt. A 2024 masodik felében bevezetett 0;j
struktira ebben az évben kezdett igazan Osszeérni, és a mindennapi milkddés szintjén is stabil
alapokra helyezddott.

A 2025-0s év egyben mar egyértelmiien a kovetkezd olimpiai ciklus kezdetét jelentette. A szakmai
munka fokusza ennek megfelelden a 2028-as olimpiai jatékokra helyezddott at, amely hosszu tavon
meghatarozza a teljes felkésziilési és fejlesztési rendszert.

Ebbdl adoddan a szakmai munka nem kizéarolag révid tava eredményességben gondolkodik, hanem
egy tobb éves épitkezési folyamatban, amelynek célja egy nemzetkdzi szinten is versenyképes, stabil
jatékosallomany kialakitdsa. Ennek részeként kiemelt szerepet kap a generaciovaltds tudatos és
fokozatos megvalositasa, ahol a fiatal jatékosok egyre nagyobb szerepet kapnak a feln6tt rendszerben.
Az olimpiai ciklus elején kiilonosen nagy jelentdsége van az atgondolt, elére tervezett szakmai
munkéanak. Az edzésprogramok, versenyeztetés, terhelésmenedzsment és egyéni fejlesztési utak
kialakitdsa mind ennek a hossza tavu célnak keriilnek aldrendelésre.

A hatékony miikodés alapfeltétele a stabil és kiszdmithato hattér biztositadsa. A jatékosok fejlodése
szempontjabol elengedhetetlen, hogy tervezhetd edzéskornyezet, folyamatos szakmai tdmogatas és
elére lathatd versenyprogram alljon rendelkezésre. A kiszamithatdsag nemcsak a szakmai munkat
teszi hatékonyabba, hanem jelent6s mértékben hozzajarul a jatékosok mentalis biztonsagahoz és
teljesitményének stabilizaldsédhoz is.

A 2025-6s év egyik legfontosabb célkitiizése ezért az volt, hogy a rendszer miikddése minden szinten
kiszamithatova €s fenntarthatova valjon, és ezzel megalapozza a kovetkezo évek eredményes szakmai
munkajat.

A fenti stratégiai célok megvaldsitasaban kiemelt szerepet kapott a valogatott gerincét add
jatékosokkal valo szorosabb, tudatosan felépitett egytittmiikodés. A cél az volt, hogy a meghatarozo
jatékosok felkésziilése, versenyeztetése és egyéni programja a valogatott szakmai irdnyelveivel
Osszehangoltan torténjen, ezaltal erdsitve a rendszer egységét és hatékonysagat.

A férfi valogatott keretét alkoto jatékosok — Andras Csaba, Szudi Adam, Ecseki Néandor, Lakatos
Tamas, Majoros Bence, Szantosi David és Lei Baldzs — esetében ez az egyiittm{ikdodés a napi szakmai
munkaban is megjelent. Kiemelendd, hogy Szantosi David budapesti egyetemi tanulmanyai lehetévé
tettek a kozponti edzésekbe vald intenzivebb bekapcsolodast, amely a késdbbiekben, kiillondsen az
ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon elért eredményekben is visszatiikr6zodott.

Lei Balazs esetében az egyénre szabott edzésterv mellett fokozddott a kdzponti felkésziilés szerepe,
valamint nagyobb hangsulyt kapott a klubedzések szakmai kontrollja is. Andras Csaba felkésziilése
soran folyamatos egyeztetés tortént az edzésprogram, a nemzetkdzi versenyek és a német
Bundesligaban val6 szereplés dsszehangolasa érdekében.

A ndi valogatott keretét Pota Georgina, Hartbrich Leonie, Fejds Anna, Dari Helga, Nagy Judit, Nagy
Rebeka, Pétery Johanna, Fegyver Zso6fia és Dohoczki Nora alkottak. A keret Osszetételét tekintve
meghataroz6 volt, hogy nagyrészt fiatal jatékosokbol allt, amely specidlis szakmai kihivasokat
eredményezett.



Ezen jatékosok esetében a legfontosabb feladatok kozé tartozott az élsport és az iskolai
kotelezettségek Osszehangoldsa, valamint a tobb fronton torténd helytallasbol adddo terhelés
megfeleld kezelése. Ennek megoldasa a szakmai munka egyik kiemelt teriiletét képezte.
Megjegyzendd, hogy Balint Bernadett a 2025-0s évben lemondta a véalogatottsagot.

Lépések

A 2025-6s év soran a korabban kialakitott szakmai struktira miikodése egyértelmiien stabilizalddott,
¢s a mindennapi munka szintjén is egyre kiszdmithatobb rendszerben zajlott. Az edzdi stab és a
jatékosok kozotti egyiittmitkodés mindsége javult, amely a felkésziilési folyamatok hatékonysagaban
is érzekelhetd volt.

Az edzések, edzotaborok és versenyeztetési programok egy eldre tervezett, ugyanakkor rugalmasan
kezelhetd rendszer szerint valosultak meg. A szakmai munka egyik alapelve tovabbra is az egyéni
fejlesztés volt, amely sordn a jatékosok személyre szabott terhelési és versenyprogram alapjan
késziiltek.

A kiemelt szakmai célok kozott szerepelt:
e az Onbizalom és versenyrutin fejlesztése,
o anemzetkdzi mérkozésszam novelése,
e azegyéni fejlddési utak tudatos tamogatésa,
o valamint az eredményesség és hosszu tavu fejlodés egyensulyanak megteremtése.

A célok megvalodsitasa soran elsddleges szempontként jelent meg az edzésmunka mindségének
folyamatos javitasa, amelyet az edzésidd tudatos novelése és az edzésintenzitas emelése egészitett ki.
A versenyeztetési stratégia alapvetése tovabbra is az volt, hogy a jatékosok minél tobb relevans
nemzetkdzi tapasztalatot szerezzenek, mikdzben célzott versenyeken kapjanak szerepet a fejlodési
szakaszuknak megfelelden. Erre kivaloan alkalmas volt az, hogy az utanpo6tlas teriiletén tobb fajta
verseny koziil tudtunk vélasztani a Europe Youth Series, ami az eurdpai szovetség versenysorozata
vagy éppen a WTT versenyei, ami a vilagszovetség sorozata. Ezek a kiilonboz6 erdsségii események
lehetdséget adtak arra, hogy elvalasszuk az eredményességi vagy éppen a fejlodési szempontoknak
leginkdbb megfeleld aktudlis prioritast. Felndtteknél szintén ezen gondolatmenettel alakitottuk
versenyzésiinket. A WTT versenyeinek allomadsai is eltérd erésségliek voltak jatékosaink szamara.
Szerepelhettek Smash, Star Contender, Contender €és Feeder kategoriakban.

A szakmai munka fontos fejlesztési iranya volt a kdzponti edzések szdménak észszerli novelése
nemcsak a felndtt valogatott, hanem az ifjusagi és serdiild véalogatott esetében is. Ennek célja a
hatékonysag novelése, a kiilonb6zd korosztalyok kozotti atmenet gyorsitasa, valamint a nemzetkozi
kovetelményekhez valo jobb alkalmazkodas volt. A rendszeresebb kozponti jelenlét hozzajarult a
jatékosok egységesebb szakmai fejlesztéséhez ¢és a valogatott szintli elvardsok kordbbi
megismeréséhez.

Az edzdpartnerek bevondsa a mindennapi edzésmunkdba tovabbra is kulcsfontossagu tényezé volt,
amely jelentdsen hozzdjarult az edzések mindségének emeléséhez. A magasabb szintli vagy eltérd
jatékstilust képviseld partnerekkel végzett munka folyamatos alkalmazkodasi kényszert teremtett,
amely gyorsitotta a jatékosok dontéshozatali folyamatait és technikai végrehajtasat. A nagyobb tempo
és stabilitas jelenléte olyan edzéskornyezetet biztositott, amely kozelebb all a nemzetkozi versenyek
intenzitdsdhoz, ezaltal hatékonyabban készitette fel a jatékosokat a mérkdzésszitudciokra. Emellett



az erésebb partnerektdl atvett megoldasok és jatékelemek beépitése hozzajarult az egyéni kreativitas
bovitéséhez, mig a folyamatos nyomas alatt végzett munka a mentalis stabilitds és az egyenletes
teljesitmény fejlédését is eldsegitette. Nem utols6 sorban az edzdpartnerek bevondsa véltozatossagot
is biztositott az edzésmunkaban, amely segitette a motivacio fenntartdsat és a monotonitas
csokkentését. Az erénléti edz6 bevonasa szintén pozitiv hatassal volt a szakmai munkara: a fizikai
felkészités tudatosabba €s strukturdltabba valt, amely hozzéjarult a terhelhetdség novekedéséhez, a
sériilések megeldzéséhez, valamint a mérkdzések alatti teljesitmény stabilizalasahoz. Ennek jotékony
hatasa az eredményekben is visszatliikr6z6dott. A megkezdett munka iranya egyértelmiien abba mutat,
hogy fokozatosan eljussunk a minden jatékos szdmara kialakitott, személyre szabott egyéni
edzéstervek alkalmazasdhoz. Ennek tovabbfejlesztéseként egy tovabbi szakember — példaul
gyogytornasz — bevondsa Ujabb jelentds 1épést jelenthetne a komplex, magas szintli felkészités
iranyaba.

Rendszer

A Magyar Asztalitenisz Szovetség altal kialakitott szakmai rendszer 2025-re stabil, egymasra épiild
strukturava valt, amely a legfiatalabb korosztalyoktol egészen a felndtt valogatottig biztositja a
jatékosok fejlodési utjat.

A rendszer alapelve a felmend struktura, amelyben minden szint egyértelmiien kapcsolddik a
kovetkezOhoz, igy biztositva a tehetségek azonositasat, folyamatos fejlesztését és fokozatos
beépitését a nemzetkdzi szintli versenyzésbe.

A szakmai ut az alabbi logikai ldncon épiil fel:

Tehetségkutatas — Mechlovits program — Héraklész keret — kiemelt jatékosok — felnétt
valogatott

A rendszer elsé lépcsdfoka a tehetségkutatds, amely évente lehetdséget biztosit a még nem
versenyrendszerben szerepld fiatalok szamara a bemutatkozasra és szakmai felmérésre. A 7-11 éves
korosztaly ebben a szakaszban kertil kapcsolatba a valogatott szakmai struktiréjaval.

A Mechlovits program a kdvetkezd szintet jelenti, amely a legfiatalabb, azonositott tehetségek
fejlesztésére fokuszdl. A program keretében rendszeres idokozonként zajlanak kozponti
foglalkozasok, amelyek célja a technikai alapok megerdsitése, valamint a hosszu tavu fejleszthetség
biztositasa.

A Héraklész program a 11-19 éves korosztaly legjobb jatékosait fogja Gssze, és mar strukturalt,
rendszeres kozponti edzéseket és dsszetartasokat biztosit. Ez a szint kulcsfontossagli az utanpotlas és
a felndtt valogatott kozotti atmenet szempontjabol.

A rendszer egy Uj, kiemelt szintet is miikodtet, amely a legtehetségesebb utanpotlas jatékosokat
foglalja magaba. Ezek a jatékosok idejiik jelentds részét — akar tobb mint 50%-at — a valogatott
kozponti edzésein toltik, ezzel eldsegitve a gyorsabb integraciot a felnétt mezony kdvetelményeibe.
A rendszer fontos eleme, hogy a kiemelt utanpo6tlés jatékosok szamara biztositott a felndtt valogatott
edzéseibe valo bekapcsolodas lehetdsége is, amennyiben szakmailag indokolt.

A teljes struktara mikodésének alapfeltétele a klubokkal valo szoros egyiittmiikddés, amely biztositja
az edzésmunka Osszehangolésat és a jatékosok egységes szakmai fejlesztését.



A rendszer igy egy atlathato, felmend és dinamikus struktirat alkot, amely hosszu tdvon biztositja a
folyamatos utanpodtlast a felnott valogatott szdmara, és megalapozza a nemzetkézi szintii
versenyképességet.

Ezek a korabban kialakitott 1épcséfokok a 2025-6s évben tovabb folytatodtak gyakorlatilag
valtozatlan formdban.

Kivalasztas

A valogatott keretek kialakitasa a 2025-6s évben is a korabban lefektetett szakmai elvek mentén
tortént, amelyek alapjat a teljesitménykdzpontd, de tobb szempontot figyelembe vevo kivalasztasi
rendszer adta.

A vialogatottba keriilés elsddleges alapja tovabbra is a hazai és nemzetkozi versenyeken elért
eredmény. Ezek objektiv mutatoként szolgalnak a jatékosok aktudlis sportagi szintjének
megitélésében. Ugyanakkor a rendszer ennél Osszetettebb szempontrendszert alkalmaz, amely a
hosszl tavu fejleszthetdséget is figyelembe veszi.

A kivalasztds sordn kiemelt szerepet kapnak a klubedzdk visszajelzései, akik a jatékosok napi
munkdjat, edzéshez vald hozzaallasat, terhelhetdségét, valamint altalanos fejlédési potencialjat
ismerik a legmélyebben. Ez kiilonosen fontos szempont a fiatalabb korosztalyok esetében, ahol az
eredmények mellett a fejlédési iv legalabb ilyen meghatarozo.

A rendszer alapelve tovabbra is a nyitottsag €s dinamizmus. A valogatott keretek nem statikusak,
hanem folyamatosan valtozd, teljesitményalapt struktirat alkotnak, ahol a bekeriilés és kikeriilés
lehetdsége egyarant adott. Ez egészséges versenyhelyzetet teremt a jatékosok kozott, s folyamatos
fejlédésre 0sztonoz.

A kivélasztas sordn figyelembe vett szempontok kdzott szerepel tovabba:
e az edzésmunka mindsége és intenzitasa,
o anemzetkodzi versenyeken mutatott teljesitmeny,
o amentalis terhelhetdség és versenyhelyzeti stabilités,
o valamint a hosszl tavu fejlédési potencial.

A valogatott keretek kialakitasanal alapelv, hogy a jatékosok fejléddése nem kizardlag rovid tava
eredmények mentén keriil értékelésre, hanem egy komplex, tobb évre elére mutat6 szakmai szemlélet
alapjan.

Fontos szempont tovabba a klubokkal valo szoros egyiittmi{ikodés fenntartasa, amely biztositja, hogy
a valogatott és klubszinti szakmai munka egymast erdsitve, 6sszehangoltan valosuljon meg.

A rendszer igy egyszerre biztosit versenyhelyzetet €s fejlodési stabilitast, amely elengedhetetlen a
nemzetkozi szintli eredményesség hosszu tava fenntartasahoz.

Eredmények és szakmai értékelés

A 2025-6s év eredményei egyértelmilien visszaigazoltdk a 2024-ben elinditott szakmai irany
helyességét ¢s a kialakitott rendszer miikodOképességét. A tudatosan felépitett struktura, valamint a
személyre szabott jatékosmenedzsment a nemzetkdzi mezdnyben is érzékelhetd fejlédést
eredményezett.



A versenyeztetési stratégia egyik alapvetd eleme tovabbra is az volt, hogy a tapasztaltabb jatékosok
mellett a fiatal, feltorekvé versenyzok is lehetdséget kapjanak a kiemelt nemzetk6zi versenyeken. Ez
a modell mind a fiu, mind a lany szakdgban mikddoképesnek bizonyult, és hozzajarult a jatékosok
fokozatos beépitéséhez a felnétt mezonybe.

A versenyeken elért eredmények Osszességében a varakozasoknak megfelelden alakultak vagy
alkalmanként kiugréan jol (pl serdiild és ifjusagi Europa Bajnoksag, Gjonc Eurépa Bajnoksag) és a
tervezett szakmai litemezés mentén tortént elorelépést. A fejlédés nem minden esetben azonnali vagy
folyamatos eredményesség forméjaban jelent meg, hanem egy tudatosan felépitett, 1épésrol 1épésre
halad6 szakmai folyamatként.

A 2025-6s év egyik legfontosabb szakmai tanulsaga, hogy a rendszerben rejloé potencial akkor tud
igazan érvényesiilni, ha a hattérfeltételek stabilak €s kiszamithatoak.

A generaciovaltas folyamata mindkét szakagban elérehaladt, ahol a fiatal jatékosok egyre nagyobb
szerepet kaptak, mikdzben a rutinos versenyzok stabilitast €s szakmai hatteret biztositottak.
Osszességében a 2025-0s év megerdsitette, hogy a megkezdett szakmai irdny helyes, és megfeleld
hattérrel, valamint stabil miikodési kornyezettel a magyar asztalitenisz valogatott hosszu tavon is
versenyképes lehet a nemzetkdzi mezdnyben.

Jovokép

A 2025-6s év a 2024-ben elinditott szakmai atalakitds masodik, mar stabilizacios szakasza volt,
amelyben a kialakitott rendszer mikodoképessége €s iranya egyértelmiien visszaigazolodott. A
valogatott struktira minden szinten — utdnpotlastol a felnétt mezényig — egységesebb, atlathatobb és
tudatosabban tervezett mitkodést mutatott.

A legfontosabb szakmai eredmény nem kizardlag az elért versenyeredményekben, hanem a
rendszerben vald gondolkod4s megerdsddésében rejlik. A jatékosok, edzok és klubok kozotti
egylittmiikddés egyre inkdbb egységes szakmai logika mentén miikddik, amely hosszu tavon a
teljesitmény stabilitdsanak alapja.

A 2025-6s év ugyanakkor egyértelmiien ramutatott arra is, hogy a rendszer sériilékenysége elsdsorban
a hattérfeltételek stabilitdsaban jelentkezik. A szakmai munka mindsége szorosan Osszefiigg az
er6forrasok, a szakemberallomany €s a timogato struktarak folyamatossadgaval. Ezek megerdsitése a
kovetkezd iddszak egyik legfontosabb feladata.

A kovetkezd olimpiai ciklus — amelynek kozéppontjdban a 2028-as olimpiai jatekok allnak —
egyértelmiien hosszll tava, tudatos épitkezést igényel. Ebben a folyamatban kulcsfontossagu:

e a stabil szakmai hattér biztositasa,

o akiszamithat6 miikddési kornyezet fenntartasa,

o amentdlis és fizikai felkészités rendszerszintli megerdsitése,

o valamint a nemzetkdzi kapcsolatok tovabbi bdvitése.

A cél egy olyan valogatott rendszer fenntartdsa és tovabbfejlesztése, amely nemcsak alkalmas a
nemzetkozi versenyrendszerben valo stabil szereplésre, hanem képes arra is, hogy a 2028-as olimpiai
ciklus végére eredményes, versenyképes és fenntarthatd sportagi strukturat képviseljen.
Osszességében a 2025-6s év megerdsitette a szakmai irany helyességét, és kijeldlte azokat a
fejlesztési teriileteket, amelyek mentén a kovetkezé évek munkéja tovabb épithetd a nemzetkdzi
szintli eredményesség elérése érdekében.



2025. évi eredmények

A 2025. évi asztalitenisz Felnott Csapat Europa-bajnoksag magvar szereplésének beszamoloja

A 2025-0s asztalitenisz csapat Eurdpa-bajnoksagot a horvatorszagi Zadarban rendezték meg, ahol a
magyar valogatott torténelmi jelentdségli Osszedllitdsban vett részt. A tornara minden idék
legfiatalabb magyar valogatottja utazott ki, amely egyértelmiien jelezte a sportdgban zajlo tudatos
generaciovaltast.

A szakmai iranyitast Harczi Zsolt szakmai igazgato vezette, aki mar a verseny el6tt hangsulyozta,
hogy a cél elsésorban nem az azonnali eredményesség, hanem a fiatal jatékosok nemzetkozi
tapasztalatszerzése €s a jovO csapatanak épitése.

Férfi valogatott: Szudi Adam, Andréas Csaba, Lei Balazs, Szantosi David

edzd: Harczi Zsolt

N&i valogatott: Pota Georgina, Nagy Judit, Nagy Rebeka, Pétery Johanna

edzd: Varga Laszl6

Elozetes varakozasok

A szakvezetés realisan értékelte az eréviszonyokat:
e acsapataink nem tartoztak az eurdpai €lmezényhoz és a favoritok kozé
e tObb fiatal, a felndtteknél még tapasztalatlan jatékos kapott lehetdséget,
o acél atisztes helytallas és a fejlodés volt
o elvaras nélkiili jatek
o tavlati célok épitése a 2028-as olimpia jegyében

A versenyre torténd kiutazds sordn mar egyértelmiivé valt, hogy a férfi jatékosok vilagranglistas
pozicidinak koszonhetden a csapat biztos résztvevdje a vilagbajnoksagnak, igy a szereplést nem
terhelte kvalifikdcios kényszer. Ennek megfelelden a szakmai stab célkitlizései kozott a
tapasztalatszerzés és a lehetd legjobb helyezés elérése egyarant szerepelt. A néknél mar mas volt a
helyzet, ott célkitlizésként szerepelt a 16 kozé jutas, hogy be legyen biztositva a 2026-os londoni
Vilag Bajnoksag.

Férfi valogatott szereplése

Csoportkor
Franciaorszag — Magyarorszag 3—0
o Félix Lebrun — Andras Csaba 3—1 (12-14, 11-2, 11-6, 11-5)
e Alexis Lebrun — Szantosi David 3-0 (11-7, 11-5, 11-8)
e Simon Gauzy — Lei Balazs 3—0 (114, 11-0, 11-5)
Ertékelés: papirforma vereség Eurdpa egyik legersebb csapata ellen, mi sem bizonyitja jobban
erdsségiiket, mint hogy a késdbbiekben 6k lettek az Eurdpa Bajnokok.



Spanyolorszag — Magyarorszag 3—2
e Juan Pérez — Szudi Adam 3-2 (11-9, 12-10, 8—11, 12-14, 11-9)
e Andrés Csaba — Daniel Berzosa 3-2 (9—11, 10-12, 11-8, 14-12, 11-5)
e Szantosi David — Miguel Vilchez 2-3 (7-11, 8-11, 12-10, 11-4, 11-13)
e Andras Csaba — Juan Pérez 3-2 (11-9, 10-12, 11-13, 11-4, 11-3)
e Szudi Adam — Daniel Berzosa 2-3 (5-11, 7-11, 11-6, 11-8, 10-12)

Ertékelés: rendkiviil szoros mérkézés, amely megmutatta a csapat versenyképességét. Redlis esély
mutatkozott a gydzelemre, mivel mérkdzéslabdak voltak egyes mérkézéseken beliil, ami a csapat
végso gydzelmét is jelentette volna. Ezek a pillanatok ramutattak arra, hogy ezekben a helyzetekben
fontos tényezo a tapasztalat. A jovoben hasonld helyzetbe keriilve és kell6 rutint megszerezve joggal
tehetjiik magasabbra a lécet és az elvarasokat, de ehhez id6 kell.

Helyosztok (17-24. helyért)
Magyarorszag — Finnorszag 3—0
Magyarorszag — Finnorszag 3:0
Szudi — Olah 3:1 (-6, 6,7, 1)
Andras — Naumi 3:1 (-4, 9, -8, 9)
Lei — Lehtola 3:0 (3, 3, 4)

Ertékelés: magabiztos gydzelem, a magyar csapat folényben jatszott. Ertékes gy6zelem Oléh ellen.

Csehorszag — Magyarorszag 3—1
Andrés — Moravek 3:0 (7, 7, 3)
Szudi — Jancarik 0:3 (-6, -9, -4)

Lei — Sirucek 0:3 (-3, -12, -2)
Andrés — Jancarik 1:3 (7, -8, -9, -10)

Ertékelés: a rutinosabb cseh csapat kihasznalta tapasztalatat, a magyar fiatalok csak egyéni szinten
tudtak eredményt elérni. Lei hullamzo teljesitményt mutatott mérkdzésen beliil. Szudi nem talalta
ellenfele gyengéjét, neki pedig nem jottek be mindségi szinten az elképzelések. Andras hozta magét,
de a jo napot kifogd Jancarik jatékara nem volt hatasos valasza.

Férfi szereplés osszegzése
A férfi véalogatott:
e nem jutott tovabb a csoportbol,
o végletekig kiélezett mérkdzést jatszott Spanyolorszaggal, gyézelmi esélyekkel
e magabiztos gydzelmet aratott Finnorszag ellen.
e rutinosabb Csehorszag elleni vereség
A szereplés megfelelt az eldzetes varakozasoknak, és jol illeszkedik a generaciovaltas folyamataba.



Noi valogatott szereplése

Csoportmérkozések

Magyarorszag — Lengyelorszag 0:3

Pota Georgina - Wielgos Zuzana 2:3 (-4, -8, 7, 11, -5)
Nagy Judit — Bajor Natalia 1:3 (-7, -6, 10, -6)

Nagy Rebeka — Wegrzyn Katarzyna 1:3 (7, -7, -17, -6)

Probaltuk megneheziteni az ellenfél dolgat, de az erdsebb jatékerdt képviseldé Lengyelorszag
érvényesitette a papirformat.

Magyarorszag — Bulgaria 3:1

Nagy Judit — Yovkova Maria 0:3 (-7, -8, -3,)

Pota Georgina — Hristova Kalina 3:0 (3, 9, 5)

Nagy Rebeka — Georgieva Tsvetelina 3:2 (9, 7, -10, -8, 6)
Pota Georgina — Yovkova Maria 3:0 (8, 5, 3).

Ez a mérkdzés dontott a tovabbjutasrdl €s a csapat vilagbajnoksagra vald kvalifikaciorol! Hatalmasat
kiizdottek a lanyok. Gina vezetésével sikeriilt megnyerni a mérkdzést és ezzel teljesitettiik a
célkitlizésiinket.

Fétabla

Magyarorszag — Ukrajna 0:3

Pota Georgina - Pesotska Margaryta 1:3 (-6, 11, 5, 8)
Nagy Rebeka - Matunina Veronika 1:3 (-8, -2, 6, -3)
Pétery Johanna — Bilenko Tetyana 0:3 (-8, -9, -7)

A legjobb 8 kozé jutasért zajlo mérkdzésen jobbnak bizonyult az Ukran csapat.

Osszegzés:

A tapasztalt Pota Georginan kiviil harom tehetséges 16 éves jatékos alkotta a csapatunkat. Realis
célkitlizésként az szerepelt, hogy a hozzank hasonl6 jatékerdt képviseld Bulgariat verjiik meg, és
ezzel vivjuk ki a vilagbajnoksagra valo kvalifikaciot. Ez sikertilt is! Tovabba nagyon fontos volt,
hogy a fiatalok nemzetkdzi rutint szerezzenek a felnéttek kozott, ami szintén teljesiilt. Osszességében
elégedettek lehetiink mind az eredményekkel, mind a mérkdzéseken latott teljesitményekkel is.

Szakmai értékelés
Versenyt kdvetden a meglatasok:
e A férfiaknal:

o a fiatalok értékes nemzetkozi tapasztalatot szereztek
o tobb mérkdzésen is bizonyitottdk versenyképességiiket
o az épitkezést folytatni kell
o amegfeleld szintli versenyeztetés fontossaga
o formaiddzitésre figyelés
o Onbizalom ndvelése



o mentalis erdsités

o tudatossag kialakitasa

o nagy versenyek hangulatanak, atmoszférajanak megszokasa
e A n6knél:

o atovabbjutas és a vilagbajnoki kvalifikacio egyértelmi siker,

o ugyanakkor a legjobb 8 eléréséhez tovabbi fejlodés sziikséges.

o Oriasi segitség volt Pota rutinja és ezaltal nyert mérkdzései

o nagy versenyek hangulatanak, atmoszférajanak megszokasa

o Onbizalom novelése

o folyamatos integralodas a felndtt mezonybe

o roppant fiatal garda nagy potenciallal

o korukat meghazudtol6 profi hozzaallas

Osszegzés

A 2025-6s Eurdpa-bajnoksag vilagosan megmutatta, hogy a magyar asztalitenisz tudatos
épitkezési szakaszban van.

A férfiakndl és ndknél egyarant a hangsuly a jovOn van, amit a minden id6k legfiatalabb csapata is
jelez.

A torna legfontosabb hozadéka nem csupan az eredményekben, hanem a megszerzett tapasztalatban
¢s a jovo alapjainak lerakasaban rejlik.

/készitette: Harczi Zsolt szakmai igazgato/

2025. évi Serdiilo és Ifjusagi Europa-bajnoksag

A 2025-6s serdiild ¢és ifjusagi Eurdpa-bajnoksag a magyar utdnpotlas valogatott szamara kiemelt
jelentdségli verseny volt, amely egyben fontos visszajelzést adott a 2024-ben elinditott generacios
épitkezésrdl és a fiatal jatékosok nemzetkozi beépiilési szintjérdl.

A szakmai célkitlizés ebben a korosztalyban tovabbra is kettds volt:

* egyrészt az eredményesség realitasain beliili maximalis kihozatal,

* masrészt a jatékosok hosszu tavl fejlodésének timogatasa a nemzetkdzi mezényben szerzett
tapasztalatokon keresztiil.

Kiilon hangsulyt kapott a serdiild és ifjlisagi korosztaly kozotti atmenet kezelése, valamint annak
felmérése, hogy a legtehetségesebb jatékosok milyen mértékben képesek stabilan alkalmazkodni a
magasabb tempo6ju, fizikalisan és mentalisan is erdsebb nemzetkozi kornyezethez.

Elozetes varakozasok
A versenyt megel6z0 szakmai varakozasok korosztalyonként eltérden alakultak:

Serdiilé korosztaly:

-6 cél a nemzetkozi rutin megszerzése,

-tobb jatékos esetében elsd komoly Eurdpa-bajnoki szereplés,
-lanyoknal eréviszonyok felmérése, mivel rutintalan csikocsapat
-fiuknal az erdviszonyok figyelembevételével éremszerzés



-a mérkozéshelyzetekhez vald alkalmazkodas kiemelt fejlesztési teriilet
-magyar csapat erejének felmérése a nemzetkozi viszonyban

Ifjasagi korosztaly:

» mar eredménycentrikusabb elvarasok,

* éremszerzes

* a csapatversenyekben a nemzetkdzi elittel valod 1épéstartas,

+ a kiemelkedd egyéni teljesitmények megalapozasa a felnétt mezony felé.

Ifjasagi lanyok

Nagy Judit (U17): verseny el6tti U19-es Eurdpa ranglista helyezés 28.
Nagy Rebeka (U17): 61.

Dohoczki Nora (U16): 73.

Pétery Johanna (U16): 99.

Edzd: Varga Laszlo

A versenyre vald kozvetlen felkésziilésiink kivaloan sikeriilt. Junius elsd két hetében a Kinai
delegacidval kiegésziilve kdzdsen késziiltek csapataink a Marcibanyi téren. Ezt kdvetden volt egy
konnyitett hét majd két héten at egyiitt dolgozott a serdiild és ifjisagi EB csapat. Jinius 23.-junius
27. kozott Csehorszadgban a havirovi edzékdzpontban kivalo koriilmények mellett végezhettiik az
edzéseket. Itt szeretném megjegyezni, hogy az ilyen és ehhez hasonld k6zds edzések rendkiviil
hasznosak! Az utolso teljes felkésziilési héten pedig az el6z6 évhez hasonléan Harkanyban kertilt sor.
Itt tobb ndi és férfi Extra Ligas valamint férfi NB L.-es jatékos segitette a munkankat.

A felkésziilésrdl igy Osszességében elmondhatd, hogy mindent kielégitd volt! Mind a hét lany
maximalisan odatette magat ezen iddszakban.

U19 csapatverseny:

A négy csapatba kertild jatékosunk kozil kettd U16-os, kettd pedig Ul7-es korosztalyhoz tartozik.
Ez azt jelenti, hogy adott esetben még a 2 év mulva megrendezésre keriild korosztalyos Eurdpa
Bajnoksagon is fel tudunk allni ugyan ezzel a csapattal!

A 2023-as EB-n a 29. helyen, mig tavaly a bravuros 9. helyen végzett az ifi ledny csapat. Errdl a
mezOnyrdl tudni kell, hogy nagyon kiegyensulyozott. Nincs nagy kiilonbség a negyeddontds és
példaul a 18. helyezett csapatok kozott a jatékerd tekintetében.

A sorsolds ugy alakult, hogy a csoportelsd kiemelt Lengyelorszaggal, masodikként rangsorolt
Romaéniaval, és Olaszorszaggal keriiltiink egy csoportba. A magyar csapat, csoport harmadik
kiemeltként keriilt a kvartettbe. Ez el6zetesen arra engedett kovetkeztetni, hogy elsddlegesen a biztos
A csoportban maradast tlizziik ki célul. Szerencsére a késObbiekben ezt bdven tilszarnyaltak a
lanyok!

Magyarorszag — Lengyelorszag 3:1 !!!

A csoport favorit Lengyel csapatban szerepelt az Europa ranglista 7. Bogdanowicz és a ranglista 12.
Holda is. A lanyok mindjart az els6 meccsen odatették magukat! Judit és Rebeka is megverte
Bogdanowiczot, valamint Doh6czki Nori is nagyon fontos meccset nyert 1:1-es mérkdzésallasnal.



Magyarorszag — Olaszorszag 3:1

A verseny el6tt arra lehetett szamitani, hogy ez a meccs dont majd a csoport 3.helyérdl. Az els6
meccses bravar utdn viszont gydzelem esetén merészebb terveink is lehettek. Szerencsére sikeriilt
ezen a meccsen is jO és eredményes jatékot mutatni. Nagy csatdban nyertlink. Ezuttal 3-as helyen
Pétery Johanna nyert kulcsfontossagi meccset 1:1-nél.

Magyarorszag — Romania 1:3

A Romaén csapat is kivalo erékbdl allt. Tobbek kozott a tavalyi egyéni Europa-bajnok Mei-Rosuval
a soraiban. Ismét mindent megtettek a lanyok, de csak szorossa tudtuk tenni a mérkozést.

Bravuros 2.helyen végeztiink a csoportban!

Nyolcaddonté: Magyarorszag-Gorogorszag 3:0
Ezen a mérkdzésen egy pillanatig sem forgott veszélyben a 8 kozé keriilésiink! Végig magabiztos
jatékot mutatott csapatunk mindegyik tagja.

Negyeddont6: Magyarorszag- Portugalia 1:3

Oriasi meccs volt! Az ellenfél jatékerejérdl annyit, hogy ketten 8 kozott a harmas jatékosuk pedig 16
kozott végzett az egyéni verseny folyaman. Az els6 mérkdzésen Nagy Rebeka 3:0 ra verte Julia Lealt.
Masodik mérkdzésen pedig Nagy Judit mérkdzéslabdaig jutott Matilde Pinto ellen. Nagyon nagy kar
érte, hogy nem sikeriilt behuzni a meccslabdat. Ezutan Johannéanak is voltak gydzelmi esélyei. Ha
tudtunk volna 2:0-ra vezetni abban az esetben tényleg kozel keriiltiink volna az éremhez.

A negyeddontd elvesztése utdn a helyoszton még Ausztriat is sikeriilt legydzni 3:1 aranyban és ezzel
megszereztiik az 5. helyet!

Az egyéni kiizdelmek sordn is mindent megtettek a lanyok. Itt azért a realitas az, hogy egyeldére még
nem tudunk beleszo6lni a kozvetlen €lmezdny csatarozasaiba.

Dohoczki Nora és Pétery Johanna 128 kozott végzett. Sajnos mindketten nyerhetd meccset veszitettek
el. Nagy Rebeka 64 kozott végzett és az Osztrak Skerbinztdl kapott ki. Nagy Judit a legjobb 32-ig
jutott. A Francia Guo Zheng allta utjat. Szép eredménynek szamit még Nagy ikrek 16 koz¢é jutasa
parosban.

Osszegzés:

Nagyon fiatal csapattal érkeztiink és kiillondsen a csapatversenyek soran kivaldan teljesitettek a
lanyok. Mind a 4 lanyt dicséret illeti! Igazi csapatként funkcionaltak és segitették egymast
mindenben. Bebizonyitottdk, hogy komolyan kell venni a magyar csapatot még a legjobbaknak is. Ez
az 5. hely messze a varakozasaink felett van. Csak példaként a Roman csapat végiil 7., a cseh csapat
kiesett az ,,A” osztalybdl és 18., Anglia 25. helyen végzett!

/készitette: Varga Laszlo valogatott edzd/



Serdiil6 lanyok

esemény: serdiild €s ifjisagi Europa-bajnoksag

iddépont: 2025.07.11-20.

helyszin: Csehorszag, Ostrava

korosztaly: serdiild lany

jatékosok: Fegyver Zsofia, Szogi Szonja, Somogyi Heidi
edz6: Szabd Krisztian

Elézmények

Az Europa-bajnoksagot megel6z6 id0szakban a felkésziilés idedlis litemben, megfeleld koriilmények
kozott és lehetdségekkel zajlodott. Az ifjasagi lanyokkal egyiitt lett kialakitva az edzések beosztésa,
menete és strukturaja. Lehetdségiink volt egy hetet Csehorszagban, Havirovban a cseh valogatottal
egylitt késziilni, majd Harkanyban is egylitt volt a lany szakag edzOpartnerekkel kiegésziilve. Az
edzéseink igy kell6képpen véltozatosak és sokszinliek voltak, ami nagymértékben segitette a
mindségi munkat. Az edzétaborok alkalmaval kiilondsebb gondok, sériilések nem hatraltattdk a
szakmai munkat. A felkésziilési idészakot a terveknek megfelelden sikeriilt megvalositani.

Csapat verseny

A serdiild lany csapat a német, horvat és moldav nemzeti egyiittessel keriilt egy csoportba.
Magyarorszag-Moldova 3:2 (Fegyver Zs. 2, Somogyi H. 1 gydzelem)

A meglepden egységes moldav csapatot, ha szorosan is, de biztosan sikeriilt megverni.
Magyarorszag-Németorszag 0:3

A végso gydzelemre is esélyes németek legerdsebb felallasa papirforma gydzelmet hozott szamukra
Magyarorszag-Horvatorszag 3:1 (Fegyver Zs. 2, Szogi Sz. 1 gyézelem)

Egy viszonylag jo jatékosokbdl allo egyiittes ellen a mérkdzés soran nekiink minden sikeriilt és a
kiélezett helyzetekben rendre felénk billent a mérleg nyelve, igy egy igazan szép és fontos gydzelem
lett a csapat jutalma.

A csoport masodik helyén végezve varhattuk a folytatast. A portugél csapat lett a legjobb 8 kozé
jutasért az ellenfeliink, akik hasonlé jatékerdt képviseltek, mint mi.

Magyarorszag-Portugalia 2:3 (Fegyver Zs. 1, Fegyver-Szogi paros 1)

Oriasi mérkdzésen egy igazan f4jo vereség lett a meccs vége. A portugalok harom meccsiikb6l harmat
nyertek dontd szett 11:9-re, ugy, hogy nekiink is szdmos lehetdségiink volt a gydzelmet megszerezni.
A lanyok mindent kiadtak magukbol, hatalmasat kiizdottek, de a kritikus pillanatokban némi
rutintalansag és/vagy tapasztalatlansag mutatkozott, ami az ellenfél javara dontotte el a csatat.

A vereséggel a csapata a 9-16. helyezésekért jatszhatott tovabb.

Magyarorszag-Svédorszag 2:3 (Fegyver Zs. 2 gydzelem)

A németekhez hasonldan a svédek is a leger6sebb feldllasban alltak asztalhoz elleniink, igy 6k
szamitottak az esélyesebbnek. A vereség ellenére itt is voltak gyézelmi esélyeink, mivel Fegyver
Zs6f1 hatalmas bravirt végrehajtva megverte a svédek legjobbjat, az el6z6 évi EB egyéni masodik
helyezettjét.



13. helyért
Magyarorszag-Belgium 3:0 (Fegyver Zs. 1, Szogi Sz.1, Fegyver-Szogi paros 1)
Magabiztos gydzelem a belgdk ellen, igy bebiztositva az elsd osztdlyban maradast.

Egyéni versenyszamok

Fegyver Zsofia

vegyes paros: Gergely Markkal az oldalan az elsd forduloban belga ketts ellen szoros 3:2-es
gy6zelem, majd a masodik forduldéban csehek ellen ugyanilyen aranyt vereség. Tobb lehetdség volt
ebben a parban a korabbi nemzetkdzi eredmények alapjan.

paros: a cseh Holubovaval alltak 0ssze, de sajnos az elsé forduloban bucstztak egy nagyon sima
vereséggel.

egyéni: a fotablan kiemeltként nem jatszott selejtezd mérkdzéseket. Az elsé meccsén egy spanyol
ellen magabiztos 4:1 aranya gydzelem, majd egy torok ellenfél ellen egy szorosabb 4:2-es gydzelem,
de itt sem forgott veszélyben a tovabbjutas. Nyolc kozé jutasért a cseh Kodet ellen jatszott, aki mar
tul nagy falatnak bizonyult és 4:0 aranyban kikapott.

Szogi Szonja

vegyes paros: Szabo Lénarddal indult, akivel az els6 forduldban egy portugél part vertek 3:1 aranyban
biztos jatékkal, majd egy papiron nehezebb roman par ellen egy meglepden sima 3:0-s tovabb 1€pés.
Nyolc k6zé jutasért sajnos nem volt realis esély az erés Trevisan-Kodet par ellen és 3:0-ra kikaptak.
paros: Somogyi Heidi parjaként a Nodin-Bocquet francia par a lehetd legrosszabb sorsolés volt, ami
csak lehetett, mivel, mint késébb kideriilt a mezdny legjobbjaként megnyerték az EB-t. Sima 3:0-s
vereség alatt nem tudtak kibontakozni. A francia par erejét mutatja, hogy egy meccs kivételével
tonkreverték a mezOnyt. Még a dontdben is csak 5, 3, 2 poént engedélyeztek a németeknek.

egyéni: fotablasként 6 sem jatszott selejtezdt, ami a késdbbi eredményt nézve inkabb hatrany volt,
mint elony. A selejtezobdl az egyik legnehezebb ellenfél érkezett a német Walter Anna személyében.
A 4:2-es veresége annak koszonhetd, hogy az elsd két szettben még nem vette fel a fordulatot és egy
egal meccsen ez bizony Oriasi hatranyként mutatkozott. A mérkdzés tovabbi részében kiegyenlitett
volt a kiizdelem.

Somogyi Heidi

vegyes paros: Zsigmond Simonnal alkottak part. Az els6 forduloban horvatok ellen egy nagyon
fordulatos, szoros meccsen kaptak ki 3:2 ardnyban dont6 szett 13:11-re. Sajnalatosan dontd szett 10-
4-es elonyt pazaroltak el.

paros: Szogi Szonja parjaként a Nodin-Bocquet francia par a lehetd legrosszabb sorsolas volt, ami
csak lehetett, mivel, mint késébb kideriilt a mezdny legjobbjaként megnyerték az EB-t. Sima 3:0-s
vereség alatt nem tudtak kibontakozni. A francia par erejét mutatja, hogy egy meccs kivételével
tonkreverték a mezényt. Még a dontdben is csak 5, 3, 2 poént engedélyeztek a németeknek.

egyéni: a selejtezds csoportmérkdzések alatt a kezdeti izgulas ellenére nagyon ligyesen vette az eldtte
allo akadalyokat. Els6 meccsén egy szlovén ellen 3:1-re, majd egy luxembourgi ellen 3:0-ra, végiil
egy j6 olasz jatékos ellen szintén 3:0-ra nyert, igy megnyerte csoportjat. A fétablan egy portugal ellen
idegesen, tiirelmetleniil kezdett, ezzel 3:0-s eldnyt adott az ellenfélnek, amit nagy kiizdéssel még
kiegyenlitett 3:3-ra, de a dontd szettet rosszul kezdve és elveszitve 4:3-ra kikapott.



Osszegzés

Fegyver Zsofia

Az EB egész ideje alatt kiegyensulyozott, stabil teljesitmény. Ujonc kora ellenére a csapat motorja és
huzéembere volt. Magabiztos gy6zelmei a j6 mentalitasnak és a jO versenyzésnek koszonhetdek.
Erezhetd volt rajta a nemzetkdzi versenyek tapasztalata és annak rutinja. Gydzelmei kozott
kiemelendd a tavalyi EB 2. helyezettje, a svéd Benjegard Siri elleni 6riasi bravar. Szamos kiemelkedd
képessége mellett a jovoben fejlesztendd teriilet a szervak valtozatossaga, a fogadas és a lab
felgyorsitasa.

Szogi Szonja

Okos, értelmes, jO képességli és adottsaghi jatékos. Abszolut hasznos tagja volt a magyar
kiildottségnek mind az asztalnal, mind azon kiviil is. Kiizdeni tudasa jelesre vizsgéazott szinte minden
mérkdzésen. Tudatosan késziilt meccseire. Az Osszes pozitivumat viszont gyorsan lerombolja a
pesszimizmusa €s az dnbizalom hianya. A nagy kiizdése €s a bizonytalansaga a kritikus pillanatokban
gorcsOssé tette, ami gatolta abban, hogy jo dontéseket, bator jatékot mutasson. Technikailag a szervak
fogadasa, az indul6 porgetések biztonsaga, a kivalasztas, a passziv jaték stabillé tétele lenne fontos a
jovoben.

Somogyi Heidi

Gyorsan beilleszkedett a valogatott csapatba és munkdba. Meglepetésre megfeleld nemzetkozi
tapasztalatok hianyaval egyiitt is szép gydzelmeket gyiijtott be. Nem érzddott rajta, hogy elsé EB
résztvevl, bar meccsei eldtt és alatt latszott, hogy izgul. Tobb rutinnal konnyebben kezelt volna jo
par szituaciot, de igy is ligyesen vette az akadalyokat. Jobbakkal is szoros meccseket vivott és
magabiztos csoport gydzelme mutatja, hogy ligyesen vette fel a nemzetkozi ritmust. Labmunkd;jat
javitani, gyorsitani sziikséges. Fontos a szervai pontosabba tétele, litéseinek technikdja javitando.

/készitette: Szabo Krisztian valogatott edz6/
Ifjusagi fiak
Ifjusagi fia keret tagjai: Szantosi David, Lei Balazs, Poor Balazs, Kizakisz Nikolaosz

EB felkésziilés:

A julius 10-én kezd6dd Eurdpa-Bajnoksagra egy négy héten keresztiil zajlo felkésziilés volt. A
délelotti és délutani edzések mellett, voltak kiilon multilabdas edzések, szervaedzések, esti edzések,
valamint szombat délel6tt is tréningeztiink. Az elsé hetekben a hosszabb terjedelmii edzéseké és a
kondicionalis felkészitésé volt a foszerep, majd az EB-hez kozeledve, a hosszabb terjedelmet
felvaltotta az intenzivebb munka €s a gyorsasag fejlesztése. A j6 minds€gli munkat nagyban segitette,
hogy a felkésziilés teljes ideje alatt rendelkezésre alltak a felndtt valogatott tagjai és egyéb jo kvalitasa
edzOpartnerek.

A kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztésénél a valogatott edzOk munkdjat Balsai Csaba
segitette, aki személyre szabott kondiprogramot készitett a jatékosok szamdra. A sériilések
megeldzése és a jobb teljesitmény elérése érdekében a jatékosok folyamatosan igénybe vehették
masszoriink, Sarusi-Kis 11diko segitségét.



Az EB el6tti néhany napban mindenki a sajat klubjaban edzett napi egyszer, de ezekben a napokban
inkabb a regeneracidé volt a fészerep, hogy a versenyre mindenki 100%-os allapotban érkezzen.

Az eredmények egyértelmiien azt igazoljak, hogy kifejezetten jol sikeriilt az utobbi idészak és az
Eurdpa-Bajnoksagra valo felkésziilés, hiszen csapatban olyan eredményt sikeriilt elérni, amire mar
30 éve nem volt példa a magyar asztaliteniszben. A fantasztikus csapatszereplés mellett, egyéniben
is olyan eredmény sziiletett, amire szintén sok évet kellett varnia a magyar asztalitenisznek, ugyanis
Szantosi David aranyérmet szerzett az Europa-Bajnoksag ,.kirdly szdmaban” az ifi fia egyesben,
amelyet legutobb Jakab Janosnak sikeriilt megszereznie, a 2004-es budapesti EB-n.

Csapat I11. hely

Csapatban sikertilt dobogora allni egy rendkiviil er6s mezonyben, ahol egyik csapatmeccsiinket sem
lehetett félvallrol venni. Szoba sem johetett az, hogy barmelyik meccsen is harmas pozicidba legyen
irva Lei vagy Szantosi. A csoportmeccseken sikeriilt legy0zni a belgakat, horvatokat és az
osztrakokat. Leinek kicsit docdgds volt a jatéka a verseny ezen fazisaban, Szantosi viszont nagyon
meggy0z06 volt, 5/5 meccset nyert meg elég magasan rangsorolt jatékosok ellen. Poornak a horvatokat
ellen sikeriilt egy meccset nyernie, a masik két csoportmeccsen felejthetd volt a jatéka.

A f6tablan Izrael volt az ellenfél, Lei és Poor Balazs jatéka is kezdett feljavulni a csoporthoz képest,
Szantosi tovabbra is meggy0z06, szoros meccseken gydzelem 3-1re. Negyeddontoben Lengyelorszag
volt az ellenfél, akiktdl tavaly nagyon sima vereséget szenvedtiink az 5. helyért foly6 dsszecsapéason.
Lei nem ¢lete legjobb teljesitményét nyujtotta, de hatalmasat kiizdott, fejben nagyon erds volt,
megverte Blasczykot és Formelat is vesztett allasbol, Szantosi ezen a meccsen mar faradtsagra
panaszkodott. Poor sajnos megijedt a lehetdségtdl, hogy megnyerheti a meccsét és ezzel lezarhatja az
egész meccset. A jatéka itt kifejezetten biztatd volt. Nagyon nagy meccsen gydzelem 3-2re.
El6dontoben Portugalia ellen Lei meccsén sajnos nagyon beleavatkoztak a birok a meccsbe, 6sszesen
7 szervajat vették el kiillonb6zo indokokkal, kovetkezetesség nélkiil... Balazs kiizdott nagyon, probalt
csak a jatékra fokuszélni, de sajnos nem tudta megforditani a meccset. Szdntosi tovabbra is
faradtsagra panaszkodott, 3-0-s vereséget szenvedett Abiodun ellen. Ezen a meccsen és a lengyelek
elleni vesztes meccsén is negativum volt, hogy a masodik szett elment nagyon szorosan és 0-2es
allasnal mindkét esetben nagyon siméan bukta el a harmadik szettet. Podr ezen a meccsen mutatta a
legjobb jatékat az egész EB-n, sajnos ez nem volt elég a bravurhoz.

A csapatdsszhang nagyon j6 volt, mindenben segitették egymast a fiuk, sok és jo volt a kommunikacid
egymas kozott. Kiilon kiemelném, hogy Lei és Szantosi semmilyen szinten nem érzékeltették azt,
hogy 6k nagyobb jatékerdt képviselnek. J6 hangulata jo eredménnyel zarulo szereplés volt.

Egyes és parosok:

Kizakisz Nikolaosz: egyéni — csoportkor, paros — 1. kor, vegyes — 2. kor

Nikoszon ¢érzodott, hogy az utobbi iddszakban nem volt nemzetkézi versenyen, nagyon
megilletddottem jatszott. Ettol fliggetleniil sikeriilt a csoportban egy meccset nyernie, de sajnos a
tovabbjutashoz ez kevés volt. A paros versenyszamokban magasabban rangsorolt ellenfelektdl kaptak
ki. Fondkja kifejezetten jol miikodott, de a tenyeresének mindsége és a ldbmunkéja joval elmarad az
¢lmezonytol.



Poor Balazs: egyéni — fotabla 1. kér, paros — 1. kér, vegyes — 2. kor

Balazs jatéka nagyon ingadozott az egész EB alatt. Voltak kifejezetten j6 meccsei, de nagyon gyenge
teljesitményei is. Minden versenyszdmban a kiemelésének megfeleléen végzett. Ami pozitivum,
hogy abszolut van ,,vesz€ly” a jatékaban, erds ellenfelekkel teljesen partiban tudott lenni, sokszor
kicsi hianyzott a bravirhoz. Negativumoknal egyértelmiien kiemelendd, hogy rengeteget foglalkozik
a koriilményekkel, sokszor ideges lesz, ami rossz hatdssal van a jatékara. Mentalisan nagyon sokat
kell er6sddnie, pszichologussal, mentaltrénerrel dolgoznia kell, hogy ez javuljon. Szervait sokszor
elveszik a jatékvezetok, legtobb esetben sajnos jogosan, valtoztatnia kell rajta.

Lei Balazs: egyéni — legjobb 8 kozott, paros — 1. kér, vegyes — 1. kor

Egy nagyon nehéz és megterheld, hosszu idOszak all mogotte. A felkésziilése sem ugy sikeriilt, ahogy
azt eldzetesen elterveztiik. Ennek ellenére — bejottek ezek a picit szerényebb paros teljesitmények —
annyira 0ssze tudta szedni magat egyénire. Felporgette magat, a legjobb pingpongjat vette eld. Két
nagyon magabiztos, 4-0-as gydzelmet aratott kezdésként, utana Palusek ellen is — bar 4-2 lett a meccs
— de kiviilrél is Gigy tlnt, és szerintem 6 is Ugy érezte, hogy ezt a meccset nem fogja elvesziteni.
Latszodott rajta, hogy magabiztos, tiszta fejjel jatszik, rendben volt a jatéka. A negyeddontében
meccslabdardl kapott ki Blaszezyk ellen, ezt nehéz lesz megemészteni, feldolgozni, de bizom benne,
hogy ebbdl a késobbiekben csak erdt fog meriteni, és még erdsebben fog visszatérni.

Sok esetben ,,egyszerti” volt a jatéka, nem vallalt inditasokat, elhtizdsokat. Fonakkal sok elsd érintéses
hiba volt. Mentdlisan voltak megingasok, amikkel egybdl kizokkenti magat — mindenképpen
erdsodnie kell. (igaz, erre volt ellenpélda is a verseny soran)

Szantosi David: egyéni — 1. hely, paros — 2. kor vegyes — 16 kozott

David fantasztikusan menetelt végig az egész egyéni versenyszam alatt. Els6 korben folényes 4-04s
gyOzelmet aratott spanyol ellenfelével szemben, majd utdna jott talan az egész EB-jének a
legnehezebb meccse, ahol német ellenfele extra jatékot mutatott és rendkiviil sok szerencsés iitése is
volt. David nem talalta a ritmust, de igyekezett mindent megtenni a gydzelem érdekében és kiizdott
a korlilmények ellen. Ez kifizetddd volt, mert bar nehezen, de sikertilt ezt a mérkdzést abszolvalni,
majd ezt kovetden beindult a ,,Szantosi henger”. A nyolcaddont6tdl kezdve ellendllhatatlan jatékkal
gazolt at eloszor a francia Noirault-on (4-1), akitdl legutobbi versenyen vereséget szenvedett, majd
ezt kdvetden az angol Hunter ellen is (4-0) folényes gydzelmet aratott. Ekkor mar az el6dontében
jartunk, de David jatékanak szinvonala minimalisan sem csokkent, a roman Bujor kovetkezett a
dontdbe jutasért, aki ellen szintén roppant magabiztos gydzelmet (4-1) aratott. A dontében az a
lengyel Blaszczyk kovetkezett, aki a csapat kiizdelmet soran 3-Ora legy6zte Davidot, és aki Lei
Baldzst meccslabdardl forditva verte meg a negyeddontdben, szoval Déavidot duplén is hajtotta a
visszavagas vagya. Nagyon szinvonalas €s a végletekig ki¢lezett mérkdzésen sikeriilt megszerezni az
aranyérmet (4-2), amely hatalmas eredmény, ebben a nagyon erds eurdpai mezényben.

David jatékaval kapcsolatosan megemlitendd, hogy nem volt olyan eleme, amiben az ellenfelek
tudtak volna ,,sebezni” és hibara kényszeriteni. Nagyon jol miikodott a fondk €s tenyeres oldal is,
végig kezdeményezd volt a jaték, a szerva és szervafogadds is rendben volt, illetve nagyon
kiemelend6 a mentalis folény, illetve az a magabiztossag, amit egész versenyen mutatott.

Ezek mind sziikségesek voltak ahhoz, hogy 0sszej6jjon ez a paradés eredmény és ezaltal Gjra magyar
versenyz6 legyen az Ifjusdgi Eurépa-Bajnoksag tronjan.

/készitette: Bohm Gabor valogatott edzo/



Serdiilo fiuk

Szakmai értékelés — Serdiilé Eurdpa-bajnoksag csapatverseny
Jatékosok: Gergely Mark, Szabo Lénard, Zsigmond Simon
Edz6: Zombori David

A csapatverseny elsé két napjan sajnos mentéalisan nem sikeriilt megfeleléen felvenniink a verseny
ritmusat, ennek kovetkeztében nehéz helyzetbe keriiltiink mar a csoportkor soran. A német, francia
¢s belga csapatok elleni mérkdzések komoly kihivast jelentettek, és bar fizikalisan rendben voltunk,
a jatékosok mentalisan fesziiltnek bizonyultak. Véleményem szerint elengedhetetlen lenne
sportpszichologus szorosabb bevonasa a felkésziilési folyamatba, hogy a hasonld helyzetekben
nagyobb stabilitast tudjanak mutatni. A késébbi mérkdzéseken mar javuld jatékot mutattunk, de a
csapat még mindig nem tudta hozni a korabban latott legjobb formajat — kiilondsen az angolok elleni
talalkozon, akik szintén egy erds csoport harmadik helyezettjei voltak. A bentmaradasért vivott
mérkdzés az izraeli csapat ellen komoly kiizdelmet hozott, de végiil sikeriilt gyézelmet aratnunk. A
legjobb 8 koz¢é jutdsért az olasz csapat ellen jatszottunk, akik végiil az Eurdpa-bajnoki cimet is
megszerezték. A mérkozés jo szinvonalu és felszabadultabb jatékot hozott a mieink részérdl, ami
véleményem szerint pozitiv lezdrasa volt egy hullamz6, de tanulsagos versenynek. A kialakult
szituaciobol sikeriilt a legtobbet kihozni, ami végiil a 9. helyezést jelentette szdmunkra. Sajndlom,
hogy a verseny soran adddoé lehetdségeket nem sikeriilt teljes mértékben kihasznalni, igy az esélyek
ellenére nem tudtuk megvaldsitani a kitlizott célokat.

Egyéni és paros versenyszamok értékelése — Gergely Mark és Szabé Lénard

Gergely Mark és Szabd Lénard az egyéni versenyszamban jatéktudasukhoz mérten stabil, meggy6z6
teljesitménnyel jutottak be a legjobb 16 kozé. Mark ezt kdvetden a nyolcadddntdben, egy magas
szinvonali mérkdzésen, jo jatékkal maradt alul. Technikailag megfeleld szinten van, azonban a
taktikai utasitasok kovetkezetes alkalmazasaban még fejlddés sziikséges. Lénard szintén a nyolc kozé
jutasért 1épett asztalhoz egy nala fiatalabb, rendkiviil tehetséges spanyol ellenféllel szemben. A
mérkdzés magas szinvonall jatékot hozott, ahol a kiizdelem arrdl szolt, ki taldlja meg eldbb a masik
gyenge pontjat. A spanyol jatékos tobbszor is hamarabb érzett rd, hogyan tudja megzavarni Lénardot,
de ez értékes tapasztalat, amelybdl a jovoben sokat tudunk tanulni. Parosban nagyon pontosan €s
magabiztosan jatékkal jutottak az elédontdbe. Sajnos az elsd két szett nem ugy sikeriilt, ahogy
szerettiik volna, és ez megnehezitette a helyzetiinket. Bar technikailag és taktikailag azonos szintet
tudtunk képviselni a végsd gybdztesekkel, a rossz rajt végiil dontédnek bizonyult, és nem sikeriilt
visszajonniink a mérkdzésbe.

Zsigmond Simon értékelése

Zsigmond Simon a csapat legfiatalabb tagjaként teljes értékli szereploként vett részt a
csapatversenyben, ahol nemcsak jatéktudasaval, hanem hozzaalldsaval is hasznos tagja volt az
egyiittesnek. A bentmaradds biztositasa utdn jatéklehetdséget is kapott, amit érett, taktikailag
atgondolt és koncentralt jatékkal halalt meg. Az egyéni versenyszdmok sordn szintén jo teljesitményt
nyugjtott, minden versenyszamban a lehetd legkisebb kiilonbséggel maradt alul. Szamomra



kifejezetten pozitiv, eléremutatod jatékot mutatott, €s szakmailag is megerdsitést jelent, hogy ez a
verseny hosszu tdvon jo hatassal lehet a fejlodésére és versenyzoi palyafutasara.

/készitette: Zombori David valogatott edz6/
Osszegzés

A serdil6 és ifjusagi Eurdpa-bajnoksag Osszességében kiemelkedden sikeres szereplést hozott a
magyar valogatott szimara, amelynek eredményei egy hosszabb tavon, tudatos szakmai épitkezésen
alapul6 folyamat kézzelfoghato visszaigazoldsai. A korosztalyos versenyeken elért sikerek nemcsak
az aktualis forma, hanem az elmult idészak kovetkezetes edzésmunkajanak, szakmai koncepcidjanak
¢s a jatékosok fejlodési utjanak eredményeként értelmezhetok.

Az ifjusagi fia csapat 3. helyezése kiemelkedd jelentdségii, mivel ilyen eredményre mintegy 30 éve
nem volt példa, igy ez torténelmi sikernek tekintheté a magyar asztalitenisz utanp6tlas szempontjabol.
Ehhez kapcsoldddan Széantosi David egyéni Eurdpa-bajnoki cime 21 év utan Gjabb mérfoldkovet
jelent, amely a rendkiviil erés nemzetkdzi mezdnyben kiilondsen értékes és szenzacids eredménynek
szamit.

A verseny el6tt ugyan érezhetd volt, hogy akar kiugro eredmények is sziilethetnek — Szantosi David
¢s/vagy Lei Balazs révén —, azonban ezek realizalasdhoz minden tényezdnek Ossze kellett allnia a
verseny soran. A megszerzett aranyérem ugyanakkor egyértelmiien nem a véletlen miive, hanem a
hosszl tava, tudatos szakmai munka kdvetkezménye.

A serdiild korosztadlyban a Gergely—Szab6 péaros bronzérme szintén kiemelendd, amely nemcsak
aktualis eredményként értékes, hanem jovébe mutato teljesitmény is, €s megalapozott optimizmusra
ad okot a tovabbi fejlédésiiket illetden. Itt is elmondhatd, hogy a fiatalokban eldzetesen is
reménykedtiink, hogy valamelyik versenyszdmban vagy akar tobben is érmet sikeriil hazavinni.

Az ifjisagi lednyvalogatott is rendkiviil kozel allt a bravirhoz, hiszen a csapat a negyeddontdig jutott,
ahol egy szoros mérkdzésen maradt alul, igy redlisan az éremszerzés is elérhetd kozelségben volt
szamukra. Ez a szereplés egyértelmiien jelzi, hogy a csapat versenyképessége folyamatosan erdsodik.
A serdiild leanyok szereplése szintén elismerést érdemel, hiszen mindharom jatékos elsé Eurdpa-
bajnoki részvételét teljesitette. Figyelembe véve, hogy tobb jatékos a sajat korosztalyanal fiatalabban
vett részt a versenyen, teljesitményiik kiilondsen értékes, és megalapozott bizakodasra ad okot a
jovObeni nemzetkdzi szerepléseket illetden.

Osszességében a korosztilyos Europa-bajnoksag eredményei azt mutatjak, hogy a magyar utanp6tlas
szakmai munkdja jé irdnyba halad, és a tudatos épitkezés eredményeként a jovOben is hasonloan

értékes és akar még kiemelkeddbb nemzetkozi sikerek elérése valhat redlissa.
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Varakozasok

Az jonc (U13) Eurépa-bajnoksadgon a magyar valogatott két lany €s két fiil versenyzdvel vett részt.
A csapat szakmailag kedvezd poziciobol varhatta a versenyt, kiilonosen két jatékos esetében:

» Fegyver Zsofia — Europa ranglista 2. hely

* Zsigmond Simon — Eurdpa ranglista 5. hely

Ez alapjan a versenyen redlis éremesélyekkel rendelkezd jatékosok is szerepeltek a magyar
kiildottségben, ami kiemelt szakmai elvardsokat is megfogalmazott a verseny el6tt, bar fiatalok
esetében Gvatosan kell elvarasokat timasztani.

Szakmai elozetes értékelés

A korosztaly sajatossagaibol adédoan a varakozasok ugyanakkor erdsen vegyes képet mutattak. Az
U13-as mezdnyben a jatékosok:

» rendkiviil fiatalok,

» nem rendelkeznek még stabil nemzetkdzi rutinnal,

« érzelmileg és versenyhelyzet-kezelésben még fejlesztés alatt allnak,

* teljesitményiik hullimzd, nehezen prognosztizalhato.

Ennek megfelelden a szakmai elérejelzés szerint a versenyen barmilyen eredmény kialakulhatott, a
kiemelkedd sikerektdl kezdve a varatlan vereségekig.

Pozitiv elojelek

A versenyt megel6z6 idOszakban ugyanakkor tobb biztatd szakmai jel is megmutatkozott:

* a ranglistapoziciok alapjan a magyar jatékosok az élmezdnybe tartoztak,

» az edzésmunkaban stabil fejlodési tendencia volt tapasztalhato,

 a nemzetkdzi versenyeken szerzett korabbi tapasztalatok novelték a versenyképességet,

* a jatékosok motivacidja és hozzaallasa megfeleld szintet mutatott.

Ezek alapjan a magyar csapat a versenyen éremesélyes pozicidobol, de egyben jelentds bizonytalansagi
faktorokkal terhelten vagott neki a szereplésnek.

Az Ul3-as Eurdpa-bajnoksag eldtt a magyar valogatott egyértelmiien erds egyéni adottsagokkal és
kedvezd nemzetkozi besorolassal rendelkezett. Ugyanakkor a korosztaly sajatossagaibol fakadoan a
verseny kimenetele erdsen filigg a napi formaingadozastél, a mentalis stabilitastol és a
versenyhelyzetek kezelésének mindségétdl.

A csapat célkitlizése igy kettds volt:

» az éremesélyek minél hatékonyabb kihasznalasa,

« valamint a jatékosok hosszu tavia nemzetkozi fejlddésének megalapozasa a versenytapasztalatokon
keresztiil.

Csapatverseny

A csapatverseny sordn a magyar valogatott dsszességében vegyes képet mutatott. A lebonyolitads
sajatossagabol adodoan a négy fos csapat minden tagjanak egyenletesen jO teljesitményt kellett
nyUjtania a kedvezd eredmény eléréséhez, mivel minden egyes mérkdzeés kiemelt jelentdséggel birt.
Ez a gyakorlatban nem minden esetben valosult meg, a jatékosok teljesitménye nem mindig esett
egybe idében, ami jelentdsen befolydsolta a csapat eredményességét. A lebonyolitisi rendszer
kifejezetten nehéznek bizonyult, ugyanakkor szakmailag rendkiviil tanulsagos tapasztalatokat adott.



A kiemelt ranglistas poziciokkal rendelkez6 jatékosok ellenére a csapat végiil a kozépmezonyben zart
a 13. helyen, amely realis visszajelzést adott a jelenlegi csapatszintii eréviszonyrol.

Egyéni versenyszamok

Az egyéni versenyek soran mar jobban érvényesiilt a papirforma — amennyiben ez a korosztaly
sajatossagait figyelembe véve értelmezhetd.

A legkiemelked6bb eredmények:

» Fegyver Zsofia — egyes 3. hely

* Fegyver Zsofia / Zsigmond Simon — vegyes paros 2. hely

A vegyes paros dontdig vezetd ut soran a paros kiemelkedo teljesitményt nyujtott, és stabil jatékkal
jutott el az eziistéremig.

Fegyver Zsofia egyéniben egy jol felépitett versenyzéssel jutott el az el6dontdig, ahol a mérkdzés
egy szakaszaban mentalisan megtorpant, ami végiil bronzérmet eredményezett.

Szakmai értékelés és tanulsagok

Az elért helyezések mindenképpen értékesek, és Osszességében bizakodasra adnak okot a jovot
illetden. A verseny egyértelmilen megmutatta, hogy a jatékosok képességeik alapjan az eurdpai
¢lmezényhdz tartozhatnak.

Ugyanakkor fontos szakmai tanulsag, hogy ebben a korosztalyban a mez0ny rendkiviil kiegyenlitett
(egy két extrém kivételtdl eltekintve), és a kiilonbségek minimalisak. Ennek megfelelden:

* az ¢lmezdénybe kertilés redlis és elérhetd,

* ugyanakkor annak megtartasa folyamatos, tudatos munkat igényel,

* a koncentracid ¢és a mentdlis stabilitas kulcsszerepet jatszik,

* egy konnyelmii vagy nem kelléen fokuszalt folytatas gyors visszaesést eredményezhet.

A tovabbiakban a megszerzett tapasztalatok feldolgozéasa és beépitése kiemelt fontossagl, annak
érdekében, hogy a jatékosok hosszl tdvon is stabilan az élmezényhdz tartozzanak.

2025. évi serdiilo Europa TOP 10 Bajnoksag

esemény: serdiilé (U15) Eurépa TOP 10 Bajnoksag
idépont: 2025.10.03-05.

helyszin: Franciaorszag, Tours

jatékosok: Gergely Mark, Szabd Lénard

edz6: Szabd Krisztian

A serdiild Eurépa Top 10 versenyen Magyarorszagot Gergely Mark és Szabd Lénard képviselte. A
verseny sajatossaga, hogy Eurdpa legjobb tiz jatékosa vesz részt rajta, igy minden mérkdzés
kiemelked6 szinvonalat képvisel, és gyakorlatilag nincs konnyt ellenfél.

A lebonyolitasbol adodoan egy rendkiviil hosszl és fizikailag, valamint mentalisan is megterheld
versenyrdl van sz, ahol harom napon keresztiil folyamatosan magas szinten kell teljesiteni. Az
egységesen erds mezony miatt a végkimenetel nehezen megjoésolhatd, hiszen minden mérkdzés, sot
minden egyes szett €s pont is dontd jelentdséggel bir a végso helyezések alakulasaban.

A verseny soran mind Gergely Mark, mind Szab6 Lénard végig kiemelkedden magas szinvonalon
jatszott. Teljesitménylik stabilitdsa kiilonosen értékes volt egy ilyen jellegi versenyen, ahol a
legkisebb formaingadozas is azonnal helyezésekben mérhetd kiilonbséget jelenthet.



A helyezések sorsa az utols6 forduldig nyitott maradt, ami jol mutatja a mezony kiegyenlitettségét és
a verseny intenzitasat. A jatékosok az utols6 mérkdzésekig versenyben voltak a dobogos helyekért,
ami komoly mentalis terhelést jelentett.

A végso eredmények:
* Gergely Mark — 3. hely
» Szabo Lénard — 5. hely

Mindkét eredmény kiemelkedonek értékelhetd, kiillondsen annak tiikkrében, hogy a jatékosok tobb
olyan ellenfelet is legydztek, akik ellen korabban nem sikeriilt gy6zelmet aratni. Ez egyértelmii
visszajelzés a fejlodésiikrol €s a szakmai munka hatékonysagarol.

A verseny egyik kulcstényezdje a mentalis stabilitas volt. A jatékosok végig koncentraltak maradtak,
¢s a kritikus helyzetekben is megfeleld dontéseket tudtak hozni. A ,top mentalitas” megjelenése
kiilondsen fontos eldrelépés, amely a jovobeni nemzetkdzi szereplések szempontjabdl is
meghatarozo.

Pozitivumként kiemelendd tovabba a formaiddzités, amely jol sikeriilt. A jatékosok a verseny
id6északara értek el azt az allapotot, amely lehetdvé tette a magas szintii teljesitményt mind fizikailag,
mind mentalisan. Osszességében elmondhato, hogy ,,egyben voltak™, és ez a palyan is egyértelmiien
megmutatkozott.

A versenyen elért eredmények a varakozasokat meghaladtak, illetve bizonyos szempontbo6l inkabb a
titkon remélt kategoriaba tartoztak. A latott jaték és az elért helyezések egyarant fontos visszajelzést
adtak a szakmai stab szadmara.

Osszegzésként megallapithatd, hogy:

* a jatékosok képesek felvenni a versenyt az eurdpai €lmezdénnyel,

« a mentalis és technikai fejlédés egyértelmiien lathato,

* a megszerzett gydzelmek dnbizalomndveld hatastak,

+ az ilyen szintli teljesitmény stabil alapot ad a tovabbi épitkezéshez.

A verseny eredményei €s tapasztalatai bizakodasra adnak okot a jovoét illetden. A latott teljesitmény
olyan szakmai alapot jelent, amelyre a kovetkezd idédszak munkaja biztonsaggal épithetd,
ugyanakkor a fejlédés fenntartasa és a stabilitas novelése tovabbra is kulcsfontossagu feladat marad.

2025. évi Serdiilo és Ifjusagi Vilaghajnoksag

esemény: serdiild és ifjusagi VB

1d6pont: 2025.11.23-30.

helyszin: Romania, Kolozsvar

résztvevok: Lei Balazs, Szantosi David, Gergely Mark
edzd: Harczi Zsolt

A serdiild és ifjusagi vilagbajnoksagon valo részvétel mar onmagdban is komoly szakmai elismerés,
hiszen a versenyre nem nevezés Utjan, hanem az egész éves nemzetkozi teljesitmény alapjan lehet
kvalifikaciot szerezni. A kijutds ennek megfelelden rendkiviil nehéz, a mezdény pedig a vilag
legerdsebb utanpotlas jatékosait vonultatja fel. Erdemes megemliteni, hogy az el6zd utanpotlas



Vilagbajnoksaghoz képest — ahol egy jatékosunk szerepelhetett — tobb jatékosunkat sikeriilt kijuttatni,
ami hatalmas elérelépés.

A magyar szineket az alabbi jatékosok képviselték:

*» Gergely Mark (serdiil6)

* Szantosi David (ifjuséagi)

* Lei Balazs (ifjusagi)

A verseny szinvonalat és erdsségét jol jellemzi, hogy mind egyéni, mind paros szamokban rendkiviil
nehéz sorsolasok alakultak ki. Ugyanakkor egy vilagbajnoksagon redlisan nem beszélhetiink kedvezd
agrol, hiszen minden mérkézés magas szintii kihivast jelent.

A verseny soran az azsiai jatékosok dominancidja egyértelmiien megmutatkozott, amely a korabbi
évek tendencidjanak megfelelden alakult.

Egyéni versenyszamok

Szantosi David esetében kiilon kiemelendd, hogy aktualis Europa-bajnokként érkezett a versenyre,
ennek ellenére mar az elsé forduloban buicsuzott. A spanyol Berzosa elleni mérkézésen 3:1-es
vezetést kovetden dontd szettben, szoros végjatékban 4:3 ardnyl vereséget szenvedett. A mérkdzés
jol példazta a vilagbajnoksag szintjét, ahol a legkisebb megingas is azonnali kovetkezményekkel jar.
Lei Balazs hasonl6 forgatokdnyv szerint szerepelt, szintén dontd szettes, ki¢lezett mérkdzésen maradt
alul Naresh (USA) ellen 4:3 aranyban. A talalkozo végkimenetele itt is apro kiilonbségeken mult.
Gergely Mark a verseny egyik legerdsebb jatékosa, Lee (KOR) ellen 1épett asztalhoz. A papirforma
érvényesiilt, €s 4:1 aranyu vereséget szenvedett, ugyanakkor a mérkdzés értékes tapasztalatot jelentett
a nemzetk6zi élmezdényhoz tartoz6 jatékosok elleni szereplés szempontjabol.

Paros versenyszamok
A paros szamokban részsikerek ugyan sziilettek, azonban kiemelkedd, hosszabb menetelést ezuttal
nem sikeriilt elérni. A mezdény erdssége €s stirlisége itt is meghatarozo tényezo volt.

Szakmai értékelés

A vilagbajnoksag egyértelmiien ramutatott a nemzetkozi élmezony szintjére és azokra a tényezokre,
amelyek ezen a szinten a mérkdzések kimenetelét eldontik.

A verseny egyik legfontosabb tanulsaga, hogy:

» a mérkdzések jelentds része a végjatékban dol el,

» a kiilonbségek sok esetben minimalisak,

» a jatéktudasbeli eltérés nem mindig meghatarozo,

 a mentalis stabilitas és koncentracid kulcsszerepet jatszik.

Szamos mérkdzésen tapasztalhato volt, hogy egy-egy pillanatnyi kihagyéas, koncentraciovesztés vagy
rossz dontés azonnal a mérkdzés elvesztését eredményezte. Ez kiilondsen igaz a dontd szettek
végjatékaira.

A verseny vildgosan megmutatta a mentalis felkésziiltség meghatarozd szerepét a modern
asztaliteniszben. Azok a jatékosok tudtak sikeresek lenni, akik a kritikus helyzetekben is stabilak
maradtak és képesek voltak végrehajtani a taktikai elképzeléseiket.



Az eredményeket tekintve maradt hianyérzet, kiilondsen a szoros mérkdzések elvesztése miatt.
Ugyanakkor a mutatott jaték és a mérkdzések képe alapjan nincs ok elkeseredésre.

A verseny megerdsitette, hogy:

* a jatékosok rendelkeznek a sziikséges jatéktudassal a magas szinthez,

* a potencial adott a késObbi jobb eredmények eléréséhez,

* a fejlodés kulcsa a mentalis tényezok tovabbi erdsitésében rejlik.

A jovo szempontjabol egyértelmi feladatként jelenik meg a mentalis stabilitas fejlesztése, amely a
jelenlegi nemzetk6zi mezonyben elengedhetetlen a sikeres szerepléshez. Ennek tudatos fejlesztése
nélkiil a szoros mérkézésekbdl nem lehet tartdsan gydztesen kijonni.

Nemzetkozi versenyek — ETTU és WTT szereplések

A kiemelt vilagversenyek mellett a 2025-0s év soran a magyar valogatott mind utanpotlas, mind
felnétt szinten szamos ETTU és WTT altal rendezett nemzetkdzi versenyen vett részt.

A széleskorl versenyeztetés tudatos szakmai dontés eredménye volt, amelynek elsddleges célja a
jatékosok nemzetkozi rutinszerzése, versenyhelyzetekben torténd fejlédése, valamint a jatékerd és
onbizalom folyamatos épitése volt. A kiilonbozd erdsségli versenyeken vald részvétel lehetdséget
biztositott arra, hogy a jatékosok eltérd szintii kihivasokkal taldlkozzanak, és ezaltal komplex modon
fejlodjenek.

A versenyeken szerzett tapasztalatok egyértelmii szakmai eldrelépést eredményeztek. A jatékosok a
terveknek megfelelden egyre magabiztosabban mozogtak a nemzetkdzi mezdényben, és szamos
esetben sikeriilt érmes helyezéseket elérni mind a fil, mind a lany szakagban.

Feln6tt mezony — kiemelt eredmények

A feln6tt mezdnyben kiilon kiemelendé Andras Csaba teljesitménye, aki a 2025-6s év soran rég nem
latott sikereket ért el magyar szinten. Eredményei nemcsak mérkdzésgydzelmekben, hanem
érmekben is megmutatkoztak, €s egyértelmiien jelezték a fejlddési folyamat elérehaladasat.
Teljesitménye illeszkedik ahhoz a hosszabb tavli szakmai koncepcidhoz, amelynek egyik
legfontosabb célja az olimpiai kvalifikacidhoz sziikséges szint elérése. A versenyeken megszerzett
értékes vilagranglista pontok révén a kijelolt mérfoldkdvek teljesitése folyamatosan megvalosult.

A program folyamatossagat és helyességét erdsiti, hogy a 2026-0s évben Andras Csaba tovabb tudta
emelni teljesitményét, és torténelmi jelentdségli eredményeket ért el:

* két alkalommal is WTT versenyt nyert,

* az egyik tornan egyéni €s paros szdmban is gydzelmet aratott.

Ez a teljesitmény magyar jatékos esetében kordbban nem fordult eld, és jol jelzi a megkezdett szakmai
munka eredményességét. Ennek kdszonhetden a vilagranglistan a 70. hely kornyékére 1épett eld, ami
kiemelkedd nemzetkozi szintet jelent.

Utanpotlas mezony

A nemzetkdzi utdnpotlds versenyeken elért eredmények Osszességében rendkiviil pozitiv képet
mutatnak, hiszen a valogatott kiemelt jatékosai szinte kivétel nélkiil érmekkel tudtdk zarni az év soran
indulasaikat. A legtobb versenyrdl éremszerzéssel tért haza a csapat, és mind arany-, mind eziist-,
mind bronzérmekben sikeriilt eredményesen szerepelni, tobb alkalommal pedig a jatékosok a dobogd
legfelso fokara is felallhattak.



Ez a teljesitmény visszaigazolja a valogatotton beliil kialakitott kiemelt statuszrendszer
1étjogosultsagat és szakmai hatékonysagat, hiszen az elit csoportban dolgozé jatékosok esetében a
megnovekedett szakmai tdmogatds, edzéslehetdség és versenyzési kornyezet kézzel foghatd
eredményekben is megmutatkozott. Az eddigi tapasztalatok alapjan ez a struktura helyes iranyt
képvisel, ugyanakkor hangstlyozandd, hogy a kiemelt csoportba valo bekeriilés tovabbra sem zart
rendszer, hiszen barmely valogatott jatékos szamara — korosztalytol fiiggetleniil — adott a lehetdség a
felzarkdzasra és a bekertilésre.

A kiemelt keret mellett folyamatosan figyelemmel kisérjiik a tobbi valogatott jatékos fejlodését és
versenyeredményeit is, mivel a ki- és bekeriilés dinamikaja allandé szakmai versenyhelyzetet teremt.
Ez a belsé konkurencia nemcsak motivacios tényezoként miikkodik, hanem hozzéjarul a teljes
utanpotlas-rendszer teljesitményének emelkedéséhez is, hiszen minden jatékos szamara vilagos és
elérhetd célként jelenik meg a kiemelt statusz megszerzése.

Szakmai értékelés

A 2025-6s évben latottak egyértelmiien megerdsitették a szakmai irany helyességét. A tudatosan
felépitett versenyeztetési rendszer €s a hosszu tavi program mentén végzett munka visszaigazolta az
elézetesen megfogalmazott célkitiizéseket.

A jatékosok:

« a terveknek megfelelden épitették fel onbizalmukat és jatékerdjiiket,

* egyre stabilabban teljesitettek nemzetkozi szinten,

* képesek voltak alkalmazkodni a kiilonb6z6 versenyszituaciokhoz.

Ugyanakkor a folyamatos fejlédés érdekében elengedhetetlen a rendszer allando feliilvizsgélata és
sziikség szerinti modositasa. A gyorsan valtozé nemzetkdzi kdrnyezethez vald alkalmazkodas
kiemelt figyelmet igényel, és a szakmai stab részérdl folyamatos reakcidoképességet kovetel meg.

Miikodési kihivasok és terhelés

2025-ben a szakmai munka soran felmeriilt kihivasok jelentds részére sikeriilt megoldéasokat talalni,
ugyanakkor a rendszer jelenlegi fejlettségi szintje olyan miikddési kornyezetet eredményezett,
amelyben minden szereplé — a szakmai stab, a szovetség €s a jatékosok egyarant — folyamatosan a
teljesitOképessége felsd hataran kénytelen dolgozni.

Ez a magas szintli és allando terheléssel jaré mikodés rovid tavon sziikséges a kitlizott szakmai célok
eléréséhez és a nemzetkozi versenyképesség fenntartasdhoz, ugyanakkor egyértelmiien jelzi, hogy a
jelenlegi feltételrendszer nem minden elemében optimalis a hosszu tava, fenntarthatd fejlédés
szempontjabol.

A tovabblépés érdekében ezért kiemelt jelentdsége van annak, hogy a szakmai és szervezeti feltételek
folyamatos fejlesztése parhuzamosan haladjon a névekvd nemzetkozi elvarasokkal, mivel a jelenlegi
eredményességi szint fenntartasa is csak rendkiviil koncentralt és magas szinvonalu k6z6s munkaval
biztosithato.



Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a magyar valogatott a rendelkezésre allo lehetdségekhez és
koriilményekhez képest kiemelkedo teljesitményt nyujtott a 2025-6s év soran.

A mindennapi munka jelentOs erdfeszitést igényelt a teljes szakmai rendszert6l, azonban:

* a nemzetkdzi eredmények,

* a jatékosok fejlodése,

* valamint a hosszu tavu célok mentén torténd elérehaladés

egyértelmiien igazoljak a befektetett munka értelmét.

A megszerzett tapasztalatok és eredmények megfeleld alapot biztositanak a folytatdshoz, ugyanakkor
a tovabbi fejlodés érdekében elengedhetetlen a stabilabb hattérfeltételek megteremtése és a szakmai
munka kovetkezetes folytatasa.



Szakmai beszamolo a Para valogatott felkésziilésérol és versenyeirol

1. Az elmult nemzetkozi versenyeinek beszamoloja

Olasz Para Vilag kupa (Lignano)
ITTF World Para Future Lignano 2025
2025. marcius 06-09.

Vezetd, szovetségi kapitany
Vigh Zsolt

Jatékosok:

Major Endre

Urlauber Adam

Kreisz Milan

Kovéacs Adam

Edzok:

Miillerné Valics Emese
Vigh Zsolt

Egészségligy, gyogy- sportmasszor, segitd
Vigh Timea

Major Endre bronzérmet szerzett a szezon elsé Vilag kupa versenyén Olaszorszagban.

Urlauber Adam a verseny dontdjét jatszo két ellenfelével nem birt, igy nem jutott a negyeddontSbe
a kifejezetten erds mezdnyben (Falco, Borgato, Natunen, Bussamente, Eberhart, Lavrov, Keller ...)
A paros versenyszamban székeseink indultak, de a kategoriak ilyen modon valo 6sszevonasa miatt a
két egyes kategorias versenyzonek nagyon nehéz a helyzete ...

- erre részletesebben kitérek a trendek, észrevételeknél ...

Kreisz Milan és Kovacs Adam jo mérkézéseket jatszottak és életiik masodik para versenyén sok
hasznos tapasztalatot szereztek.

Az idei esztendd f6 eseménye a svédorszagi Eurdpa bajnoksag lesz novemberben, de addig még sok
a teendd €s szamos feladat var jatékosainkra és mindenkire.

A verseny szallas, étkezés és szervezés tekintetében megfeleld volt.
A Bella Italia olimpiai €s sport kdzpont nagyon jé helyszin a verseny lebonyolitadsahoz. Minden egy
helyen van transfer nem sziikséges a szallas és terem kozott.

Eszrevételek, trendek, javaslatok:

A nevezések a paros szamokra eldre nem tervezhetéek, mert az elézetes nevezéskor, aki indulni
akar neveznie kell, de akkor még nem tudhato, s6t késébb sem, hogy egyaltalan lesz- e adott
kategdridban annyi nevezd, hogy megrendezzék a parost, vegyest.



Ez anyagilag azokat sujtja, akik jatszani szeretnének, de rajtuk kiviil all6 okbol nem tudnak, viszont
a nevezést kifizették és szallas, étkezés terén is tobb felesleges napot veszitenek el.
Ezt ujra kell gondolni!

Tovéabbé az sem érthetd, szakmaiatlan, hogy tovébbra is lehet mix. (két orszagbodl) parosokat
kialakitani mig az EB., VB. paralimpia csak azonos orszagok parosait engedélyezi indulni.

Tokio eldtt igy szereztek sok plusz pontot, akik vegyesen alkottak alkalmi parokat az egy orszagbol
indulokkal szemben.

Az 1-es versenyzOk szamara, pedig szinte értelmetlen a paros, ha magasabb kategoriaja jatékossal
nem alkotnak part.

Optimalisabb lenne az osztalyok kialakitasa 3, 6,

9-10-es (4-5 0sszevonasa miatt )

Részletes eredmények:

1-es kategoria, csoport és KO szakasz, egyéni, paros
11-es kategoria csoportok

| Fri 7, 13:50, T3 \
3
B B BORGATO Andrea o

Fri 7, 13:50, T4 |

- MAJOR Endre 2

| Fri 7, 10:10, 17 |
1 LAVROV Dmitrii

| Fri 7,10:10,T8 |
3 KELLER Silvio 1
Fri 7, 10:50, T7
6 0 BFALCO Federico 2
N Fri 7, 10:50, 18 | B
7 === BUSTAMANTE SIERRA Guillermo Jose




Men's Singles Class 1 - Group 2 - Standings
# Player
1 === MAJORE

2 EJ KELLER S

3 BBcasATIE

Men's Singles Class 1 - Group 2 - Matches

Match Players Date/Time Results
== MAJOR E Thu, 6 Mar o

1-3 VS. 1= (4,8,4)
i lcasaniE Table 2 e
= MAJOR E Thu, 6 Mar -

1-2 VS. 15:45 6.9.7)
KELLER S Table 2 '
KELLER S Thu, 6 Mar 40

2-3 VS. 18:40 9.8.5)
B 0cCasATIE Table 3 .

Men's Singles Class 1 - Group 3 - Standings
# 4 Pts
1 4= NATUNEN T

2 === URLAUBER A

3 == EBERHARDT F

4 BB CHIARINI L

Men's Singles Class 1 - Group 3 - Matches

Match Players Date/Time Results
= NATUNEN T Thu, 6 Mar 53
1-3 VS. 1R 9.6.4)
== EBERHARDT F Table 3 -
== URLAUBER A Thu, 6 Mar .
2-4 VS. 11:15
9.5,
B B CHIARINI L Table 4 24
= NATUNEN T Thu, 6 Mar o
1-2 Vs. 15:45
=== URLAUBER A Table 3 (3259
== EBERHARDT F Thu, 6 Mar 5
3-4 VS. 15:45 9,1,10)
B 0 CHIARINI L Table 4 "
== NATUNEN T Thu, 6 Mar g
1-4 VS. 18:40 4.6:4)
I 0 CHIARINI L Table 4 g
== URLAUBER A Thu, 6 Mar 0
2-3 VS. 18:40 7:-7.9)

=== EBERHARDT F Table 5




Men's Singles Class 11 - Group 1 - Standings

#

1 = MAKAJEW M

Player

2 ® YAMAMOTO S

4 Pts Rk

3 &= AHMAD JEN...

Match

4 == KREISZ M

Players

Men's Singles Class 11 - Group 1 - Matches

Date/Time

AN W -

Results

= MAKAJEW M Thu, 6 Mar 20
153 vs. 11:50 8.9.9)
&= AHMAD JEN... Table 13 L
® | YAMAMOTO S Thu, 6 Mar 5
2-4 VS. 11:50
— 1_41 3y
= KREISZ M Table 14 (5:4,2.2)
= MAKAJEW M Thu, 6 Mar 4
1-2 Vs. 16:20 (-8.8.8.7.2)
®  YAMAMOTO S Table 9 i
= AHMAD JEN.. Thu, 6 Mar 50
34 VS. 16:20 (4,10,3)
= KREISZ M Table 10 s
= MAKAJEW M Thu, 6 Mar 25
1-4 VS. 19:50 9.4.9)
= KREISZ M Table 11 it
® [ YAMAMOTO S Thu, 6 Mar 15
953 vs. 19:50
1723051
&= AHMAD JEN... Table 12 G78 )
A

Men's Doubles Class MD4 - Group 1 -
Standings

#

Team

1 1w LOVAS P/RI...

2 B B CROSARAF...

3 == MAJORE/U...

HUN

1-3 03

Men's Doubles Class MD4 - Group 1 -

Matches
Match Teams Date/Time Results

8 | OVAS P/RI... Sat, 8 Mar o

1-3 VS. 10:05
== MAJOR E/U... Table 5 3-74.4)
LOVAS P/RI... Sat, 8 Mar 5

1-2 VS. 13:35 (10.7,4)
I B CROSARAF... Table 1 g
I 0 CROSARAF... Sat, 8 Mar -

2-3 VS. 16:20 8.5.7)
== MAJOR E/U... Table 1 =




1

® 'HARA H

2 === KOVACS A

3

KUDRYAVTS...

4 &= ABDULLAH M

Men's Singles Class 11 - Group 2 - Matches

Match

2-4

34

1-4

Players

® HARAH
VS.
KUDRYAVTS...

= KOVACS A
AT
&E ABDULLAH M

® HARA H
VS.
== KOVACS A

KUDRYAVTS...
VS.
&= ABDULLAH M

® HARA H
VS.
&= ABDULLAH M

= KOVACS A
VS.
KUDRYAVTS...

Date/Time

Thu, 6 Mar
11:50
Table 15

Thu, 6 Mar
11:50
Table 16

Thu, 6 Mar
16:20
Table 15

Thu, 6 Mar
16:20
Table 16

Thu, 6 Mar
19:50
Table 13

Thu, 6 Mar
19:50
Table 14

Results

3-0
(5,6,14)

0-3
(-7,-8,-7)

3-0
(9.9.9)

3-0
5,6,9)

3-0
5,6,1)

(9.9.1 1°)







Spanyol Para Vilag kupa (Costa Brava, Platja d’ aro)

ITTF World Para Future Costa Brava 2025
2025. marcius 11-14.

Vezetd, szovetségi kapitany:
Vigh Zsolt

Jatékosok:

Major Endre

Urlauber Adam

Kreisz Milan

Kovacs Adam

Edzok:

Miillerné Valics Emese
Vigh Zsolt

Egészségligy, gyogy- sportmasszor, segito:
Vigh Timea

Major Endre aranyérmet, Urlauber Adam eziistérmet szerzett.

Székes versenyzdink komoly sikerei Spanyolorszagban!
Az Olasz vilag kupa utdn a kovetd versenyen, spanyolban folytatta a mezdny a sorozatot- igy a mi
jatékosaink 1is -



Székeseink remekeltek, Major Endre megnyerte a versenyt, Urlauber Adam pedig a masodik helyen
végzett.

Kreisz Milan az olasz verseny utani tapasztalatokkal nagyon jo teljesitményt mutatott mindkét
mérkdzésén.

Csoportjaban a verseny gyoztesétdl a japan Haratdl nagyot meccselve 3/2 aranyban maradt alul. ..
masik ellenfele a malajziai jatékos ellen is szépen dolgozott (aki masodik lett a versenyen)

Kovacs Adam is tisztesen igyekezett (a francia Ivaldi, és a masik malaj versenyzd ellen)
Szamukra még tobb verseny kell a jovOben az ilyen szintli mérkdzésekhez.

Székes parosunk lejatszotta mérkozéseit, sajnos nem sikeriilt gydzniiik, ezzel a verseny szamunkra
véget ért.

A francia ¢€s indiai parosok ellen is nagyon akartak, de nem egyszert két 1-es kategorids jatékosnak
a 2-es, 3-as versenyzOk ellen ... (ez, ahogy sok mas is j6 lenne, ha eljutna az illetékesekhez a jovo
atszervezései tekintetében)

Osszegzés:

Az olasz és spanyol Vilag kupakat igy:

egy arany ,

egy ezust ,

¢s egy bronz éremmel €s sok hasznos tapasztalattal zartuk.

Az ijonnan versenyeztetett jatékosok szamara kiilonosen.

A 11-es kategoridban Kreisz Milan is felkeriilt a vilagranglistara.

A verseny jol szervezett volt, szallas és étkezés kifogastalan. A szalloda és a terem 2 perc
(gyalog) tavolsagra van a varos kdzpontjaban igy transfer nem volt sziikséges.

Eszrevételek, trendek, javaslatok

Ahogy az el6z0 verseny kapcsan is jeleztem észrevételeimet, most is csak megerdsiteni tudom.
Az atszervezés érdemi részei nem igazoljak, hogy a para versenyrendszert ezaltal eldbbre lehet
vinni ...

A future, challenger, elit versenyek nem a szakmai részeket erdsiti, hanem a

versenyeztetést nehezitik. A versenyek havi elosztasa is logikatlan, pl. januar, februar semmi utana
egy honapban harom egymast kovetd verseny. Para sportolok tekintetében ez a megterhelés is
véleményes.

Az anyagi hattér részérdl pedig komoly kihivas mindenkinek.

Nemzetkozi palyazatokkal kiegészitve tudjak az orszagok ezt megoldani (lasd lengyelek,
spanyolok, stb ...)

A heti vilagranglista és a kategoridk tjra gondolasa szintén érdekes témakdr a jovot illetden.

Eredmények:
1-es kategoria egyéni, paros
11-es kategoria csoport mérkdzések



Men's Singles Class 1- Group 1- Standings

# Player 12 3 4 5 Pis Rk

| mm MAJORE HON I 31 31 30 30 8 1
2w URLAUBERA  HUN 1-3.3-0 MM T2
3HIPAPRER A FRA 143 0-3.3-0 363

4 wam MADAN J mmmm.w54
5w DANGI § ND 03 03 03 1-3. 45

Men's Doubles Class MD4 - Group 1 -
Standings

#

1 BB LAMIRAULT ...

2 wmim MADAN J/... IND 1-
3 = MAJORE/U...

Men's Doubles Class MD4 - Group 1 -
Matches

Match Teams Date/Time Results
B 1 LAMIRAULT ... Thu, 13 Mar
3-0
1-3 VS. 10:10 (19.7)
== MAJOR E/U... Table 1 o
i B LAMIRAULT ... Thu, 13 Mar
1. Vs 11:55 )
— ' ' -8,3,7.2
mim VIADAN J/... Table 1 (837.2)
mim MADAN J/... Thu, 13 Mar >
2-3 VS. 17:00 (14.4,48)

== MAJORE/U... Table 1



Men's Singles Class 11 - Group 2 - Standings

# Player 1 2 3 Pts Rk

1@ HARAH 30 32 4

2 & AHMAD JEN... MAS 0-3 30 3

2
3

3w KREISZ M HUN 23 03

Men's Singles Class 11 - Group 2 - Matches

Match Players Date/Time Results
® 'HARA H Tue, 11 Mar
1-3 Vs, 11:20 o
= KREISZ M Table 10 (3:9.8:78)
® [HARA H Tue, 11 Mar 20
1-2 Vs, 15:45 (8.3)
& AHMAD JEN... Table 10 i
& AHMAD JEN...  Tue, 11 Mar
30
2-3 VS. 19:15 (68.7)
= KREISZ M Table 10 i

® '"HARA H

Tue, 11 Mar

3-2
1-3 VS. 11:20
= KREISZ M Table 10 (3:7.8,7,9)
® HARA H Tue, 11 Mar 30
1-2 VS. 15:45 883
& AHMAD JEN... Table 10 8.5-2)
&= AHMAD JEN... Tue, 11 Mar
3-0
2-3 VS. 19:15 (8.8.7)
== KREISZ M Table 10 =

Men's Singles Class 11 - Group 3 - Standings

#
1 BB vALDIT
2 == KOVACS A

3 EE= ABDULLAH M

Men's Singles Class 11 - Group 3 - Matches

Match Players

i BivALDIT
1-3 VS.
&= ABDULLAH M
BB \vALDIT
1-2 VS.

= KOVACS A

= KOVACS A
2-3 VS.
&= ABDULLAH M

Date/Time

Tue, 11 Mar
11:20
Table 11

Tue, 11 Mar
15:45
Table 11

Tue, 11 Mar
19:15
Table 11

Results

3-0
(8,10,5)

3-1
(4,9.-8,9)

1-3
(-8.7,-3,-7)




Match Players Date/Time Results
== URLAUBER A Wed, 12 Mar 30
2-5 VS. 14:30 743
el DANG| S Table 1 (Z49)
0 B PAPIRER A Wed, 12 Mar 5o
3-4 VS. 14:30 (4.7.4)
== MADAN J Table 3 o
= MAJOR E Tue, 11 Mar 3.0
1-5 Vs. 16:20 7.2.3)
== DANGI S Table 3 e
=== URLAUBER A Tue, 11 Mar %0
2-3 VS. 16:20 7.8.3)
0 B PAPIRER A Table 4 (7.8,
== MAJOR E Tue, 11 Mar 30
14 VS. 19:50 (3,11,10)
= MADAN J Table 1 Y
0 B PAPIRER A Tue, 11 Mar -
3-5 VS. 19:50 4,7.4)
== DANGI S Table 2 U
= MAJOR E Wed, 12 Mar 94
1-3 VS. 10:20
-8,7,7,9
0 B PAPIRER A Table 3 R )
== URLAUBER A Wed, 12 Mar 0
2-4 VS. 10:20 5116
m= MADAN J Table 4 (5, 11:8)
= MAJOR E Tue, 11 Mar o
12 VS. 11:20
— 9,71
= URLAUBER A Table 3 ¢ 0)
== MADAN J Tue, 11 Mar 2
4-5 VS. 11:20 9.5 y
=== DANGI S Table 4 !
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Lengyel Vilag kupa - para asztalitenisz verseny (Lengyelorszag, Wladyslowowo)

ITTF world para challenger
2025. 03. 26-29.

Vezetd, szovetségi kapitany:
Vigh Zsolt

Jatékosok:

Szvitacs Alexa

Arldy Zsofia

Mihallfy Kinga

Urlauber Adam

Kreisz Milan

Kovacs Adam

Edzok:

Miillerné Valics Emese
Bacsi Bernat

Vigh Zsolt

Eii., - sportmasszdr, segito:

Vigh Timea



Szakmai beszamold, tapasztalatok:

Szvitacs Alexa egyesben, Kovacs Adam vegyes parosban nyert eziist érmet Lengyelorszagban.

e ey

dontézott végiil. (O csak egyéniben indult)

Kovacs Adam a japan Natsuki Wadaval csoportjat megnyerve (legydzve a lengyel Makajew vezette
vegyest is) jutott az el6dontdbe majd a dontdbe, ahol nagy csatat vivtak az ukran parossal (2/3) és
végiil masodik helyezettek lettek.

Hatalmas elismerés Adam teljesitményéhez!

Arloy Zsofi, Mihalffy Kinga, Kreisz Milan alltak még asztalhoz a mieink koziil.
A székesek kozott, pedig Urlauber Adam ... (sajnos & is a 2-es kategoriaban kellett, hogy jatsszon,
ahogy a parosok kategodridinal is hasonl6 6sszevonasu volt a helyzet)

Arloy Zso6fi a chilei Torres oldalan a vegyesek kiizdelmében csoport elsé lett, majd a
negyeddontdben a végsd gydztes ukrdnokkal szemben maradtak alul ... ( Lytovchenko / Nikolenko)
Osszességében az eredmények az elvarasok szerint alakultak, egy-egy jatékos teljesitménye
tekintetében, azonban elbeszélgettiink a jOvo tervezésén, a mutatott jaték tapasztalatai alapjan.

Célunk minden versenyen az érmek és a jo helyezések megszerzése, valamint az idei {6
eseményliink az EB ¢és a jovo évi VB re valo felkésziilés a vilagranglista poziciok tekintetében elérni
a legjobb helyeket!

Fontos esemény még az ifjlisagi jatékok, ahol Kreisz Milan és Nyiri — Szabd Lazar érdekelt.

Az 1 versenyzOk kovetkezetes beépitése, beversenyeztetésiik a nemzetk6zi mezdnybe is kiemelt
feladat! (Los Angeles, Brisbane)

Az elitben 1év0 jatékosainknak, pedig a lehetdségek szerinti optimalis feltételek megteremtése,
hogy eredményesen tudjanak tovabbra is teljesiteni!

Orvendetes Szvitacs Alexa elsd és Major Endre harmadik helye (legjobb eurdpai) mellett, hogy 1j
belépdink is megjelentek a vildgranglistdkon!

Eszrevételek:
A kategoridk Osszevondsa az U1j rendszer bevezetése révén még sok dolog nem atlathato és
tervezhetd, az ITTF- nek lesz ezen a téren is még feladata.

A harmadik vilag kupa verseny, ahol nem rendeznek eldre kiirt versenyszamokat pl. (1-es székes,
22-es paros, ami minket is érzékenyen érint)
Nem tisztazott a vb kvalifikacio sem ezért is van zavar az indulasok terén!

Ezekre az el6z0 versenytapasztalatok cimen mar kitértem, most konkrétan beszélve a lengyel,
angol, szerb, francia, montenegroi, finn, belga, stb...csapatok képviseldivel, akik természetesen
ugyanezen a véleményen vannak!
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Challenger Para Vilag kupa (Szlovénia, Lasko)
2025 majus 06-10.

Vezetl, szovetségi kapitany:
Vigh Zsolt

Sportoldk:

Szvitacs Alexa

Mihalfty Kinga

Kreisz Milan

Kovacs Adam

Urlauber Adam
Sportszakemberek:

Miillerné Valics Emese

Bacsi Bernat

eli.-gyogy sportmasszdr, segitd
Vigh Timea

Szvitacs Alexa az egyes eziistérem utan vegyes parosban arany érmes lett!

A montenegroéi versenyen szerzett egyéni bronz és ndi paros arany utan Szlovéniaban is két érmet
szerzett Alexa a challenger versenyen.

Vegyesben az ukran Maxim Nikolenkoval szettet sem vesztettek tigy nyerték meg a laskoi Vilag
kupat , a csoportban és a dontében is legydzve a brazil Fonesca / Bruna duo6t.

A magyar csapatbol Urlauber Addm tovabb ment a csoportjabél masodik helyen ( Falco ITA 0/3 ,
Keller SUI 3/0) és a négy koze jutasért jatszott a masodik kiemelt angol Robert Davis ellen ahol
szoros szettekben maradt alul (0/3)

Mihalffy Kinga nem jutott tovabb a csoportjabol , ahogy Kovacs Adamnak és Kreisz Milannak sem
sikertilt.

Adam nagyon nehéz ellenfeleket kapott a végsd gydztes paralimpiai eziist érmes ausztral Von
Einem ¢s a vele dont6z06 japan Hara személyében!

Milan legydzte a svéd Hansent de nem boldogult a spanyol Cuestéaval.

A tapasztalatok tekintetében tovabbra is aktualis kérdések a

- kategoriak Osszevonasa

- paros szamok kaotikus nevezése, rendezése

- ilyen szintli két verseny egymas utan rendezése szakmailag indokolhat6 e?
- koltségek kimaxolasa szovetségek iranyaba

A verseny helyszine minden tekintetben optimalis



Elite Para Vilag Kupa (Szlovénia, Lasko)
2025 majus 12-16

Szovetségi edzo
Vigh Zsolt
Sportoldk:
Szvitacs Alexa
Arloy Zsoéfia
Mihalfty Kinga
Major Endr
Urlauber Adam
Kreisz Milan
Kovacs Adam

Sportszakemberek:
Miillerné Valics Emese

Bacsi Bernat

Lukécs Csaba HOP

Vigh Timea eii., gyogy- sportmasszor, segitd
Vigh Zsolt

ARLOY Zsofia parosban aranyérmet,
SZVITACS ALEXA egyesben, parosban, vegyes parosban eziistérmet,
MAJOR ENDRE egyesben bronzérmet szerzett.

SZVITACS ALEXA hét éremmel lett a Vilag kupa sorozaton gazdagabb!

A szlovéniai Laskoban a Challenger utan az Elite versenyre kertilt sor, ahol negyvenhdrom orszag
versenyzoOi képviseltették magukat.

A magyar csapat versenyzoi egy arany, négy eziist és egy bronzérmet szereztek.

(A 22-es férfi parosban igaz a helyezésért csak a vilagranglista pont jart de a fitk igy is
megérdemlik a méasodik helyért az elismerést!)

Az aranyérem ARLOY ZSOFIA nevéhez fiizédik, aki 14-es néi parosban a lengyel Marszallal
megnyerte az Elite Vilag kupat.

SZVITACS ALEXA folytatta az éremszerzést a Vilag kupa sorozat egymast kovetd harmadik
allomasan is.

Egyesben hatalmas kiizdelmet vivott a lengyel Karolina Pek ellen és a végsdkig kiélezett
mérkdzésen tudott csak a lengyel vetélytars gy6zni (2/3)

Parosban vele alkottak ismét k6z0s duot €s itt a montenegroéi siker utan eziist érmesek lettek ...

A folytatasban Alexa a vegyesek kiizdelmében a 20 as kategoriaban a montenegroi Radovic oldalan
is dontdbe jutott ahol végiil 6t jatszmaban maradtak alul a tajvani parossal szemben.



Székeseink koziil MAJOR ENDRE az el6dontdig magabiztosan haladt , legydzve a parizsi
paralimpian az éremért folytatott kiizdelembeli ellenfelét az olasz Borgatot most is.

Az el6dontdben egy koreai gydzte le aki a kettes kategoriabol keriilt t az egyesbe €s nagyon erds
jatékos.

A mér emlitett 22-es férfi parosban harmas kort jatszottak ahol Kreisz Milan és Kovacs Adam
legy6zte a svéd venezuelai part de nem birt a francia ukran kettdssel ...

A csapatbol részt vett a versenyen még Mihalffy Kinga aki nem jutott tovabb a csoportbol, ahogy
Urlauber Adamnak sem sikeriilt.

Az egyéniben Arldy Zso6fi is a csoportban ragadt, a tovabbjutdsért a japan Tomonoval meccselt
dontd szettet.

A 11 es kategoridban Kovacs Adam nagyon kozel volt a nagy meglepetéshez hiszen legydzte a
venezuelai Barretot és 0/2-rd] egyenlitett majd 9-6-ra vezetett a vilag egyik legjobbja Creange ellen
de végiil a francia maga javara forditotta a végjatékot.

Kreisz Milan a challengeren aratott gydztes mérkdzése utan most nem tudott nyerni a csoportban.

A magyar csapat szamara ezzel lezarult a harom kovetd versenyes Vilag kupa sorozat és akik
mindharom megmérettetésen részt vettek nagyon megterhel6 harom hetet tudhatnak maguk mogott.

Az eredményeken tll sok tapasztalattal gyarapodott mindenki, amire nagy sziikség is van hiszen a
jOVO szempontjabol semmi sem egyszert.
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Beszamol6 nemzetkozi versenyrol

World Tour Para Table Tennis Tournament
Jiri Danek Memorial (Csehorszag, Ostrava)
2025 janius 19-21.

Versenyzok:

Major Endre

Urlauber Adam

Arldy Zsofia

Mihallfy Kinga

Kreisz Milan

Kovéacs Adam

Gelencseér Balint

Zborai Gyula

Nyiri-Szabo Lazar



Edz6k:

Vigh Zsolt

Bécsi Bernat

Lukécs Csaba (HOP) kiajanlas

Vigh Timea gydgy- sportmasszor, segitd

Cseh Future Para Vilag kupa
Ostrava 2025

2 eziistérem, 3 bronzérem a magyarok mérlege!

A 37 orszag részvételével megrendezett
Vilag kupan hazankat Csehorszdgban

Arloy Zsofia Mihalffy Kinga, Major Endre, Urlauber Adam, Zborai Gyula, Kreisz Milan Kovacs
Adam, Nyiri- Szabo Lazar, Gelencsér Balint képviselte.

A jatékosokat Vigh Timea gyodgy sportmasszor, segitd, Bacsi Bernat, Lukacs Csaba és Vigh Zsolt
edzok segitették.

Az egyéni versenyszdmokban a székes kategoriaban a magyar elddontdt kdvetden ( Major -
Urlauber 3/2) eziist és bronz érem sziiletett. Dont6 (Major- Lavrov 2/3)

Arloy Zsofi a negyeddontd sordn legydzte olasz ellenfelét majd az elédontben spanyol rivalisatol
dontd szettes mérkézésen maradt alul.

Kovacs Adam nagyszerti jatékkal csoport masodikként jutott a legjobb nyolc kozé, az éremért a
francia Ivaldi ellen meccselt (1/3) de teljesitménye igy is dicséretes.

A péros szamok sordn még két éremnek Oriilhettiink.
Kovécs Adam és Kreisz Milan eziist €s a visszatérd’ Zborai Gyula és a német Miiller alkotta paros
bronzérmes lett.

A menedzseléssel versenyeztetettek szamara nagyon hasznos volt a részvétel.
A verseny nagyon jol szervezett volt, a transzfer és minden tekintetében.

A nemzetkozi trendek egyértelmiien azt mutatjak, hogy egyre szélesebb a mezdnyben mindségi
versenyzokkel résztvevd orszagok szama.

Team munkéban segitik a sportolokat az edzok, és egyéb szakemberek, segitdk ...



A versenyen legtobb induloval résztvevd orszagok komoly hatorszaggal rendelkeznek a top
jatékosaikon kiviil (a lengyelek pl harom 11-12 éves kisfiut is inditottak)

Létszamok tekintetében az orszagok sorrendje:
Lengyelorszag 23 jatékos

Csehorszag 19

Németorszag 18

Spanyolorszag 12

Franciaorszag 12

Torokorszag 10

A MAGYAR PARA VALOGATOTT
OSTRAVABAN= ®
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Europai Para Ifjusagi Jatékok - EPYG
Torokorszag, Isztanbul, Cebeci Sportkdzpont
2025. julius 21-28

Jatékosok:

Kreisz Milan

Nyiri - Szabd Lazar
Edzo:

Vigh Zsolt

Az isztambuli Ifjusdgi Eurdpai Para Jatékokon két érmet szereztek a fiatalok.
Egyesben Kreisz Mildn megnyerte a tornat, mig Nyiri-Szab6 Lazar parosban allhatott fel a dobogo



harmadik fokéra.

A két fiatal para-asztaliteniszezd els6 alkalommal kapott ilyen lehetdséget, amivel
mindketten ¢€ltek is. Az egyes versenyszam Kreisz Mildnnak sikeriilt jobban, a
csoportmérkdzéseit magabiztosan megnyerve jutott tovabb a fétablara. Ott kétszer is

torok ellenféllel talalta szemben magat. Az elédontében konnyedén nyert, mig a dontében
ismételten csoportbéli ellenfelével csapott dssze, akit masodjara is legydzott. Kreisz Milan
"torokverdkeént" lett tornagydztes Torokorszagban.

Nyiri-Szabo Lazarnak egyesben a tapasztalatszerzés sikeriilt, azonban parosban szamara is
kijott a 1€pés spanyol partnerével. A csoportban ugyan egy mérkdzést elveszitettek, am a
tovabbjutés igy is Osszejott nekik. Az elédontében francia parossal talalkoztak, akik egy
kié¢lezett 6t jatszmaban gydzték le a végiil bronzérmet szerzé magyar-spanyol duot.

European Youth Para Games— Istanbul

MS 8 Férfi egyes — csoportkor

Nyiri-Szab6 — Taleb (belga) 1:3 (-9, 8, -9, -8)
Nyiri-Szabo — Gloowczyk (lengyel) 0:3 (-4, -6, -7)

MSI11 Férfi egyes MS11 — csoportkor

Kreisz — Burc (torok) 3:1 (9, -11, 8, 6)

Kreisz — Tsiakos (gorog) 3:0 (3,3 ,4)

Kreisz — Dobrzynski (lengyel) 3:1 (8, -8, 6, 6)

MSI11 Férfi egyes fotabla — el6dontd

Kreisz — Gumus (t6rok) 3:0 (9, 9, 4)

MSI11 Férfi egyes fotabla — donto

Kreisz — Burc (torok) 3:1 (-6, 14, 10, 7)

MD14 Férfi paros — csoportkor

Nyiri-Szab6/Diez Alvarez (spanyol) — Manturz/Zielinski (lengyel) 0:3 (-12, -11, -11)
Nyiri-Szabo/Diez Alvarez (spanyol) — Keles/Sahin (t6rok) 3:1 (5, 7, -11, 4)

MD14 Férfi paros fotabla — el6donto

Nyiri-Szabo/Diez Alvarez (spanyol) — Gambart/Latorre (francia) 2:3 (8, -4, 8, -9, -4)

A magyar csapat vezetd Danyi Anita a tapasztalatokat 6sszefoglalva tovabbitja, hogy az 6t
sportdgban a versenyen a magyar szineket képviseld sportolok, edzok, sportvezetd milyen
kellemetlenségekkel kellett, hogy szembesiiljon.

Szallas higiénia, komfort, étkezés, transzfer, szervezési problémadk, pl. asztalitenisz
sportag dijatado ... wifi,stb.

ETTU Nemzetkozi U23 Edzotabor
Csehorszag, Havirov
2025 szeptember 07-12.

Jatékosok:

Kreisz Milan
Nyiri- Szab6 Lazar
Gelencsér Balint
Edz6:

Vigh Zsolt

A helyszin bemutatésa:

Havirov biiszkesége, a Nemzeti Tréningkdzpont (National Training Centre, NTC) az
asztalitenisz egyik legkiemelkeddbb kozpontja Csehorszdgban és egyben Eurdpa egyik
legkorszerlibb, legnagyobb ilyen jellegli 1étesitménye.



Meéret €s kapacitas

A csarnok 2000 m2es jatéktérrel rendelkezik, akar 32 edzésasztal elhelyezésére alkalmas,
akar nagy eseményekre is.

Felszereltség ¢és infrastruktira

A létesitményben talalhato szallas (9 szoba, kb. 24 sportol6 részére), konditerem,
regeneracios részleg (példaul: masszazsok, infraszauna, vizfiirdd, stb.)

Tovabbi elemek: videdelemzo terem, konferenciaterem eléadasokhoz, biifé vagy ebédlod
rész.

Az ETTU altal szervezett edz6taborban 10 orszag tobb mint hiisz fiatal sportoldja vett részt.
Az edzések szervezettsége és szakmai szinvonala minden tekintetben nemzetkozi szintii volt

(délelott 9- 12 ora délutan 15'30- 18 ora idoszakokban voltak a szakedzések, illetve a koztes
id6szakokban + egyéni foglalkozasokra, adogatasra és eronléti munkara volt lehetdség.

Az étkezések ebéd, vacsora az edz6 centrumban volt a reggeli a kozeli szallason (Hotel
Rudolf)

Nagyszertien tudtunk egyiitt mitkddni a tdbort iranyitdé ETTU vezetdedzd Lea Madejskaval
¢s Xu Kai kinai a havirovi kozpont edzdjével,valamint a résztvevo orszagok valogatott
edzdivel.

A teljes hét soran soklabdas és edzésvezetési feladatokat lattam el ...

Jatékosaink teljesitménye minden tekintetben kifogéstalan volt, kihoztdk a maximumot
magukbol. Sok hasznos szakmai és motivacios tapasztalattal gazdagodtak.
Testkdzelbdl tapasztalhattdk meg milyen kozeg és milyen felkésziilés az optimalis a
nemzetkozi szinthez.

Ezért is fontos, hogy pl. a Tauber program altal a jov0 tekintetébe fokuszba keriiljon az
utanpo6tlas is a para asztaliteniszben!

Egyéb:

Az ETTU ¢és a MOATSZ felé koszonetiinket fejezziik ki, hogy részt vehettiink ezen a
programon!

A jovOben is barmilyen nemzetkozi edzétabor lehetdség adodik utanpotlas és felnott
vonalon kdszonjiik!

Az transzfer rendben zajlott, Grosz Ferenc a megszokott pontos és megbizhaté modon
utaztatta a csapatot.

Ability Youth Games Dolny Kubin
Szloviakia, Dolny Kubin
2025. szeptember 25-28.

Jatékosok:
Mihalffy Kinga
Nyiri-Szab6 Lazar
Gelencsér Balint
Edz6:

Bacsi Bernat

Szakmai beszamolo:

Masodik alkalommal rendezték meg Szlovakiaba a Slovak Abilitysport Youth Games
sporteseményt, melyen 5 orszag 22 versenyzdje vett részt a para asztalitenisz

sportagban. Hazdnkat Mihalffy Kinga Nyiri-Szab6 Léazar €s Gelencsér Balint képviselte. A
csoport mérkdzéseket mindhdrom versenyzd sikerrel vette Lazar csoport els6ként mig
Kinga ¢s Balint masodikként jutott a legjobb 8-ba.



A sorsolas fintora miatt Kinga és Balint egymassal jatszott, igy csak az egyikiik juthatott a
legjobb négybe, ami Kingénak sikeriilt. Sajnos az el6dontdt is két magyar versenyzd vivta
melyet Lazi magabiztos gydzelemmel zart.

Az utolsé két mérkdzésen Lazar a dontében, mig Kinga a bronz meccsen bizonyult 3/1
aranyban jobbnak igy 2 magyar allhatott a dobogora.

Minden versenyz6 a maximumot hozta ki magabol!

Gratulalunk a csodas eredményhez!

A verseny gyonyori kornyezetben volt, (szallas, egyebek) szervezetten lebonyolitott.
Jo lehetdség a feltorekvo fiatal jatékosok szamara a nemzetkozi tapasztalatszerzésre.

Beszamol6 Francia Elite Vilag kupa versenyrdl

1. ITTF World Para Elite Yvelines 2025

2. Franciaorszag, Parizs

3.2025. oktober 26-30

4. ittf.com

5. Vigh Zsolt edz0, szovetségi kapitany

6. Sportolok:

Arloy Zsoftia

Mihalfty Kinga

Major Endre

Urlauber Addm

Berecki Dezs6

Kovéacs Adam

Kreisz Milan

Stab:

Miillerné Valics Emese edzd (kiajanléassal)

Bécsi Bernat edz6

Vigh Timea eil., segitd, gyogy- sportmasszor

Vigh Zsolt edz0, csapatvezetd

7.

ITTF World Para Elite Vilag kupa

Franciaorszag 2025

Eredmények Major Endre bronzérmes!

A francia vilag kupan, ahol 34 orszag jatékosai alltak asztalhoz szinte a teljes eurdpai elit a magyar
csapatot a székeseknél Major Endre és Urlauber Adam az all6 néi mezdnyben Arldy Zsofia és
Mihalffy Kinga képviselte.

A férfiaknal pedig Berecki Dezs6 és Kreisz Milan, valamint Kovacs Adam.

Az egyéni verseny soran hdrom jatékosunk szereplése értékelendd pozitivan ...

Major Endre csoportgydztesként, legydzve olasz rivalisat -akivel paralimpian is nagyot meccselt az
éremért- az olasz Borgatdt (3/1) és a fehér zasz16 alatt indul6 orosz Lavrovot (3/0)

Urlauber Addm masodikként jutott tovabb, a csoportbdl az angol Matthews ellen nagy meccsen
veszitett dontd szettben, majd gydzott ciprusi ellenfele ( 3/0) és a finn Natunen ellen (3/1)

A finn elleni gy6zelem nagyon dicséretes! Adam a negyeddontdben 3/1 maradt alul Lavrov ellen
de ezzel is sok pontot szerzett a kiemelt versenyen.

Major Endre az el6dontdben Natunennel (2/3) szemben nem boldogult igy bronzérmesként zarta a
versenyt. Berecki Dezsd jo jatékot mutatott legydzte a spanyol Perezt (3/2), majd az ukran Mai
ellen is jatékban ott volt, de ez a meccs sajnos nem jott meg (0/3)..., a folytatds szempontjabol ez
Péros versenyben Arloy Zsofia és Mihalffy Kinga 4lltak asztalhoz, a csoportjukbdl tovabbjutottak a
tovabbjutasért legydzve (3/1) aranyban svéd ellenfeliiket, majd a negyeddontdben egy ukran,
holland parral szemben maradtak alul.



2025.11.15-18 Giza -Egyiptom Future vilagkupa

Az EB elétti utolso versenyre a magyar szinek képviseletében egyediil Urlauber Adam utazott el a
vildgkupara azzal a céllal, hogy versenyzési lehetdséget biztositson a kontinens viadal el6tt 6nmaga
szadmara.

Erre a versenyre Adam és az 6t kiséré edz6je Miillerné Valics Emese onkéltségen utazott.

A versennyel szemben tamasztott elvarast Adam teljesitette és megszerzett egyéni bronzérmén tal
hasznos tapasztalatokkal gazdagodott.

Europa-bajnoksag beszamolé 2025

Eurdpa bajnoksag 2025
Svédorszag, Helsinborg
2025. november 19-26 (20- 25)

Vigh Zsolt

edz0, szovetségi kapitany, szakag vezetd
Jatékosok:

Szvitacs Alexa GYAC Aréna

Arloy Zsofia GYAC Aréna

Mihalfty Kinga ATSK Szeged

Major Endre ATSK Szeged

Urlauber Addam ATSK Szeged

Berecki Dezsé GYAC Aréna

Zborai Gyula Kanizsa Sorgyar SE
Kreisz Milan H Szondi SE

Kovéacs Adam Pénziigyér SE

Nyiri- Szabd Lazar Vecsés SE ( kiajanlassal)

Stab:

Lukacs Csaba Tatai AC
Bécsi Bernat ATSK Szeged
Miiller Emese Soltvadkert
Vigh Zsolt GYAC Aréna
Vigh Timea GYAC Aréna

SVEDORSZAG HELSINGBORG

Para Asztalitenisz - Eurdpa bajnoksag 2025

A magyar csapat

arany eziist bronzéremmel

€s tobb értékes helyezéssel zarta az EB -t

A Svédorszagban rendezett kontinens viadalon 37 orszag versenyzoi szerepeltek!
Szvitacs Alexa fantasztikus teljesitményt nytjtva nyerte meg az egyest ¢s lett
EUROPA BAJNOK !!!

Arloy Zsoéfiaval parosban pedig

eziistérmet szereztek

Major Endre

egyéni bronzérme is kiemelkedd eredmény!

A pérosok kiizdelmében a 11-es kategdridban is nagyszerli magyar siker sziiletett
Kreisz Milan és Kovacs Adam legydzte a lengyel klasszis Makejew vezette parost, majd a
francidk- Creange, Ivaldi alkotta duo- ellen is diadalmaskodtak, igy megnyerték a
kategoriajukaf !

(‘a kevesebb induld 1étszam miatt itt azonban csak ranglista pont jart a gydzelemért)



A helyezések koziil kiemelendo teljesitményt nyujtott a vegyes parosok kiizdelmében
Berecki Dezs6 - Szvitacs Alexa akik hatalmas kiizdelemben minimalis kiilonbséggel
maradtak le a dobogordl ...!

A vegyesek kozott a Zborai Gyula - Arloy Zsoéfia paros egy svéd kettdssel szemben szintén
a negyeddontdig jutott, ahogy egyéniben a székes Urlauber Adam is éremért jatszhatott a
kés6bbi bajnok angol Davis ellen.

Az egyéni kiizdelmek soran még Berecki Dezz6 €s Zborai Gyula is a fétablara jutott.
Mihallfy Kinga és Nyiri- Szabd Lazar szamara a tapasztalatszerzés volt az elsddleges ...

Az Eurdpa bajnoksaggal az idei versenyek lezarultak, 2026 kiemelkedd eseménye a
Thaif6ldon rendezendé VB lesz ami mar kvalifikaciot ad Los Angelesre (a vilagranglista és
kontinens bajnoksagok mellett)

Egyébként Alexa gyézelmével mar kvalifikaciot szerzett a VB re (1a jovo évi VK versenyek
alapjan még a vilagranglista pozicidk jelenthetnek kijutast)

Nagyon sok feladat és munka var az elkovetkezendd idészakban, hogy eredményesek
tudjunk lenni majd a jovo tekintetében nemzetkozi téren.

Koszonjiik a Magyar Csapat nevében a szakmai felkészitését a versenyzoknek,

az elvégzett munkajat mindenkinek, aki hozza tett, segitségét, és minden mast, az edzok
miikodését a verseny soran, valamint a szurkolast, buzditéast a helyszinen és otthonrdl is
¢s a rengeteg jokivansagot, gratulaciot!

részletes eredmények ittf.com

Izgalmas napok elé néz a magyar para-asztalitenisz valogatott, november 20. és 25.
kozott a svédorszagi Helsingborgban rendezik az Eurdpa-bajnoksagot.

Az EB-re elszant, 15 f6s magyar kiildottség érkezett, akik kozott rutinos jatékosok és
debiitalo tehetségek egyarant helyet kaptak. Az éremszerzés reményében kiemelt
figyelem harul Szvitacs Alexara és Major Endrére, akik az eddigi eredményeik alapjan a
legnagyobb eséllyel 1épnek asztalhoz. A rutinjuk sokat szamit, ahogyan egy kedvezd
sorsolas is.

A vélogatott keretben tobb olyan jatékos is szerepel, akik életiikben eldszor vesznek részt
Eurdpa-bajnoksagon, szamukra ez a verseny egy fontos mérfoldkd a jovore nézve. Az
egyes szdmok mellett egynemii paros és vegyes paros kiizdelmek is varnak a mieinkre.
A celkitlizés mindenki szamara azonos: a lehetd legjobb teljesitményt nyujtani €s
méltoképpen képviselni a magyar szineket.

A magyar kiildottség névsora:

*A 1-es kategoridban Major Endre, Urlauber Adam

*A 6-0s kategoriaban Mihalfty Kinga

*A 8-as kategoriaban Arloy Zsofia, Nyiri-Szabo Lazar, Zborai Gyula

*A 9-es kategoridban Szvitacs Alexa, Berecki Dezsd

«11-es kategoriaban Kreisz Milan, Kovacs Adam

*Férfi parosban Major—Urlauber (MD4), Bereczki—Zborai (MD18), Kreisz—Kovéacs
(MD22)

*N01 parosban Arloy—Szvitacs (WD20)

*Vegyes parosban Nyiri-Szab6—Mihalffy (XD14), Zborai—Arloy (XD17) Bereczki—
Szvitacs (XD20)

A versenyz6k munkéjat négy edzd — Vigh Zsolt, Miillerné Valics Emese, Lukacs Csaba és
Bacsi Bernat — segiti a helyszinen, mig a csapat egészségiigyi hatterét Vigh Timea
biztositja.

Lezajlottak az egyes kiizdelmek selejtezé mérkdzései, ami utan kideriilt, hogy mar
biztosan lesz magyar éremszerzd, tovabba a nap folyaman még ketten a biztos



¢remért jatszanak.

A kerekesszékeseink a masodik helyen jutottak tovabb a fétablara, ahol ma mindketten az
¢remért jatszanak, mig Szvitacs Alexa csoportgydztesként az elédontdbe jutott, igy mar
biztos éremszerzo.

Zborai Gyula és Bereczki Dezs6 szintén tulélte a csoportkordket, azonban a fétabla elsod
mérk6zésén mindkettdjlik ellenfele jobbnak bizonyult.

Idékozben elkésziiltek a paros versenyszamok sorsolésai is.

Noi egyesben feliilt Europa tronjara Szvitacs Alexa, mig a kerekesszékeseknél

Major Endre EB bronzérmet szerzett Svédorszagban.

Nehéz mérkdzéseken vannak tul a versenyzok, megkiizdottek az érmekért. Urlauber
Adamnak nem jott ki a 1épés az angol Matthews ellen, mig Major Endre éppen, hogy
lecsuszott a fényesebb éremrdl, de gyorsan tegyiik hozza, a bronz is ugyanolyan szépen
csillog.

Szvitacs Alexa elhozta a legfényesebb medaliat, ma kiegyensulyozott, j6 jatékkal aratott
gy6zelmet elobb az el6dontdben, majd késdbb a dontdben.

A nap még nem ért véget, a parosok kiizdelmeiben még mindenki versenyben van.

A Szvitacs Alexa, Arloy Zso6fia ndi paros eziistot szerzett a zard napon. A Kovacs
Adam, Kreisz Milan megnyerték a férfi parost!

Fantaszikus magyar szerepléssel zarult a Svédorszagban rendezett asztalitenisz Eurdpa-
bajnoksag, ahol 37 orszag versenyz6i mérték 6ssze tuddsukat. A magyar csapat tobb

éremmel és kiemelkedd helyezéssel gazdagodott.
A legkiemelkeddbb Szvitacs Alexa volt, aki fantasztikus teljesitményt nyujtva,

magabiztosan nyerte meg az egyes versenyt, ezzel megszerezve a hon dhitott Eurdpa-
bajnoki cimet! Ez az aranyérem kiilondsen nagy jelentdséggel bir, hiszen Alexa ezzel a

gy6zelemmel mar kvalifikaciot szerzett a jovO évi thaifoldi vilagbajnoksagra, amely a Los
Angeles-1 paralimpia szempontjabdl is kulcsfontossagl esemény lesz.

Alexa sikersorozata azonban nem ért véget az egyessel: Arloy Zso6fiaval parosban is
kivaldan szerepeltek, és végiil egy eziistéremmel gazdagitottak a magyar
éremgylijteményt.

Az egyes kiizdelmekben szintén kiemelkedd eredményt ért el Major Endre, aki egy
bronzérmet szerzett.

A pérosok kozott is sziiletett egy nagyszerti magyar siker a 11-es kategoriaban: Kreisz
Milan és Kovacs Adam megallithatatlan volt. El16szor a lengyel klasszis, Makejew vezette
parost gy0zték le, majd a Creange, Ivaldi alkotta francia dud ellen is diadalmaskodtak,
ezzel megnyerve kategoridjukat! Ez hatalmas sz, mert minden ellenfél klasszisnak szamit
ebben a kategoridban. (Bar a kevesebb indul6 1étszam miatt ezért a gydzelemért "csak"
ranglista pont jart, a teljesitmény sportszakmailag kiemelkedd volt.)

A dobogos helyezések mellett tobb magyar versenyz0 is felhivta magara a figyelmet. A
vegyes parosok kiizdelmében a Bereczki Dezs6 — Szvitacs Alexa kettés hatalmas

kiizdelemben, minimalis - minddssze egy szett - kiilonbséggel maradt le a dobogorol. A
negyeddontdig jutott a Zborai Gyula — Arldy Zso6fia paros, akik egy erds svéd kettdssel
szemben maradtak alul az éremért folytatott kiizdelemben.

Egyesben a kerekesszékes Urlauber Adam is éremért jatszhatott a késébbi bajnok angol
Davies ellen, ami szintén figyelemre mélté teljesitmény. Ezen kiviil Berecki Dezs6 és Zborai
Gyula feljutott a fétablara.



A fiatalabb generaciot képviselé Mihallfy Kinga és Nyiri-Szabo Lazar szamara elsédlegesen
a tapasztalatszerzés volt a cél, ami a jovébeni nemzetkodzi szereplések szempontjabol
rendkiviil értékes.

Az Eurdpa-bajnoksaggal az idei versenyszezon lezarult. A magyar asztaliteniszezok eldtt
most egy intenziv felkésziilési iddszak all, hiszen 2026-o0s év kiemelkedd eseménye a
Thaifoldon rendezendd vilagbajnoksag lesz, amely a paralimpiai kvalifikdciot ado
legfontosabb versenye lesz. A vildgranglista poziciok, a kontinensbajnoksagok, valamint a
jOvo évi Vilagkupa versenyek eredményei mind hozzajarulhatnak a Los Angeles-i
kijutashoz.

Minden magyar versenyzonek, edzének gratulalunk!

Eszrevételek, javaslatok

Sportszakmai irdnyelvek.

« a folyamatos fejlddés fejlesztése az alapcél a mindségi felkésziilés megteremtésével

* a versenyzOk integracioja folyamatos hiszen szinte minden bajnoki osztalyban szerepelnek a tudas
szint szerint (Extra liga, Nb1l, Nb2, Nb3, Bp., Varmegyei bajnoksagok)

* az Osszetartasok ¢és edzdtaborok ardnya valtozott az el6z6 id6szakhoz képest, mert a megszokott
havi Osszetartdsokat a versenyeztetésre kellett atcsoportositani koltségek tekintetében.

A kiemelt események eldtti edzétdborokon til a nemzetkozi lehetdségeket helyezziik eldtérbe
kiemelt és feltorekvo versenyzdink szamara egyarant. Ugyanez a rendezdelv a székes kategdoriaban
is (ETTU, ITTF 4altal szervezett események)

* a sportegészségiigy terén az ellatas megfeleléen mitkodik

a versenyekre, edzOtaborokra nagyon sziikséges, hogy gydgy- €s sportmasszor, eii. segitd
folyamatosan jelen legyen

« a mentalis programot egyeztetetten minden sportold sajat coach vagy pszichologus segitségével
végzi

» a doppingellenes feladatok az eldirdsok szerinti protokoll szerint mitkddik

» a felkésziiléshez és versenyeztetéshez sziikséges financidlis hattér novelése ( ez szintén vonatkozik
a huménerdforrasra, €s a para sport teljes egészére)

Hazai versenyek beszamoloja

Para Orszagos Bajnoksag, Cegléd (2025.03.22.)
Cegléd, Gal Jozsef Sportcsarnok

OB Eszrevételek, tapasztalatok:

Ilyen forméban eldszor keriilt megrendezésre a para verseny az épekkel azonos idében, azonos
helyszinen.

(egyszer mar volt hasonl6 elképzelés Kecskeméten de az mindenkit érintett, utanpoétlas, felnott,
para ...¢és nem volt miikoddképes)

Ilyen, hogy felndtt ép és para dSnmagaban koz0s szervezésben igy ebben a forméaban elsd!
A verseny teljes egészében jol szervezett €s mindségi koriilmények kozott lebonyolitott volt.

A para versenyzok a teljes hazai mezOny tekintetében szép 1étszamu nevezéssel vettek részt a
versenyen. Aki szamit és meghataroz6 szinte mindenki asztalhoz allt.

A valogatott kotelékébdl Berecki Dezs6 GYAC Aréna engedélyezetten nem indult.



Rajtuk kiviil a paralimpiai ciklus utani idészak kérdéses jatékosai Palos Péter és a palyafutasa
befejezését bejelentd Csonka Andras maradt tavol ...

Kerekes székes versenyzdink koziil a hatorszag egy-egy jatékosa nem tudott eljonni a vidéki
helyszin miatt, illetve 1-1 olyan jatékos, aki mindig mindent sérelmez ... pl. nevezési dij,
sportorvosi igazolas, stb.

A magyar asztalitenisz -nemzetkdzileg kiemelkedden sikeres szekcidja a para-,
Cegléden minden tekintetben szinvonalas és jovobe mutaté Orszagos bajnoksagon vehetett részt.

Hasznosnak bizonyult az a kezdeményezés is, hogy a 11-es kategoria és a szervatiiltetettek kozosen
versenyeztek, kiilon értékeléssel.

A para sportolokkal foglalkozo edzdk, segitdk szinte kivétel nélkiil jelen voltak.

Az eredményhirdetés szinvonala is megadta a para sportnak jar6 megtiszteld pillanatokat, az orszag
€p és para asztaliteniszezoi elott.

Kiilon koszonet a MOATSZ elndkének Kovacsics Imre tirnak, az MPB elnokének

Szab6 Laszl6 trnak, a MOATSZ alelnokének Dr. Sods Imre tirnak, vilagbajnokainknak Jonyer
Istvannak és Kreisz Tibornak.

Koszonet a MOATSZ-nak és mindenkinek, aki segitette a sikeres para Magyar bajnoksagot

Egyéb koncepcionalis javaslatok az OB kapcsan:

A para hatorszagi tomegesités és felmend rendszerli miikodésének tekintetében mar szamos
javaslatot tettem (pl Tauber program, hazai egyesiileti koncepcid, nk bemenedzselés, nk palyazatok)
szeretném, ha ezek szakmai vonatkozasban 1étjogosultsdgot nyernének!

A Club Aréna edz6 és versenyterem (ETTU certifikicioval rendelkezik) GyOrben kiemelt bazisa
2017-t6l a para asztalitenisznek.

Ezt a kozpontot a jovében is meg kell 6rizni mert minden orszdgnak van para centruma.

A lengyel minta szerintem szdmunkra a leginkabb kovetendd szakmai koncepcid, menedzsment €s
infrastruktura terén is.

A kiemelt versenyzdk egyéni felépitése is fontos.

Meglévd értékeinket, sikereinket szem el6tt tartva, eldremutato 1épéseket kell tenniink mert a
konkurencia és a fejlédés szinte ugyanolyan Iéptékii, mint az épek sportjaban.




Az elmult félév felkésziilési munkajanak beszamoldéja

A felkésziilési idoszakban kozponti koltségvetés kései megérkezése miatt valaszut elott alltunk,
hogy az eddigi megszokas szerint tartjuk-e a havi dsszetartdsainkat vagy versenyziink.

Mivel a versenyzés mellett dontottiink, ezért, ami vildgranglista poziciokhoz elengedhetetlen,
a felkésziilést egyénekre bontottuk le.

Volt k6zos Osszetartas az Ormai csarnokban, Kreisz Milan folyamatosan ott késziil.

A tobbiek egyéni szervezés szerint.

En-

Szivacs Alexa, Arloy Zsofia, Gelencsér Balint, Nyiri-Szabd Lazar heti felkésziilésében vallaltam
szerepet.

Minden érintett klubbal és Hop edzdvel folyamatos kapcsolatban voltam.

Szeretnénk a jovOben a hazai felkésziilésen til nemzetk6zi edz6taborokat igénybe venni.
Kiilonosen a kiemelt versenyzdink szamara.

A Tauber program beinditasat a jovo szempontjabol nagyon fontosnak tartom.

Nagyon sok érzékenyitd programon vettiink részt az orszag kiilonb6z6 pontjain.

Ezek a média 4ltal dokumentaltak.

Vigh Zsolt
/para valogatott szovetségi kapitany/






