Nebulé Kupa (U10)
A jové asztalitenisz reménységei orszagos vetélkeddje
2021. december 18.
Az esemény célja:

e Az U10-es korcsoportokhoz tartozé reménységek szamara a korosztalybeli tarsaikkal valé
orszagos talalkozasi és vetélkedési lehet6ség biztositasa.

e Sportagunk legfiatalabbjai, versenyzdi palyafutasukat a Nebulé Kupan megkezdve, szamot
adhassanak aktualis tudasukrol.

e A specialisan kialakitott program motivaciés hatasai erésitsék a gyerekek és szlleik sportagi
elkotelezddését.

e A megszerzett tapasztalatok, élmények pozitiv, 6sztdénz6 hatassal legyenek a szorgalmas,
céltudatos edzésmunkara.

Rendezé:
Magyar Asztalitenisz Szovetség

Fovédnok:
Natran Roland, a MOATSZ elndke

Védnok:
Majoros Bence, olimpikon, magyar bajnok asztalitenisz versenyzé

Helyszin:
Club Aréna Sportkdzpont
9028 Gyér, Kulsé Veszprémi ut 2.

Idépont és jatékrend:
2021.december 18. szombat: U10 korcsoportu fiuk és lanyok programja

Versenybirésag:
Kékedi Tibor, f6bird
Karikas Gabor, f6bird helyettes

Ertékel6 Bizottsag:
Zaccomer Szeverin, a Gyér-Sopron Megyei Asztalitenisz Szévetség elndke
Visi Tamas Zsolt, a Club Aréna Sportkdzpont vezetdje

Program:
10:00 kdszdntd, programismertetés
10:15 kd6zbs bemelegités
11:00 U10 fia egyes és U10 leany egyes féversenyek
14:00 U10 villamtorna, fiuk és leanyok ésszevonva
15:15 U10 fidk: porgetd verseny drop ellen
U10 leany: 5 iranyu futas verseny
16:15 UA10 fiuk: 5 iranyu futas verseny
U10 leany: pérgetd verseny drop ellen
17:15 kd6zos stretching
17:30 értékelés, dijatadasok

Résztvevok:
Az U10-es korosztalyokhoz tartozo, sportegyesiiletben legalabb 1 év 6ta rendszeresen
edzésekre jaro jatékosok, akiket egyesduletiik hivatalosan benevez.



Lebonyolitas:

Az U9 és az U10 korcsoport k6z6tt az un. ,atjarasra” nincs lehetdség.

A kozos bemelegités fizikai része és a stretching, valamint az asztalnal végzett bemelegités
egyarant valogatott edzé iranyitasaval torténik, NB-s szintl versenyzdk vagy a sajat edz6k
partnerkénti szerepvallalasaval.

A féversenyen a tiszta kdrmérkézéses vagy a vegyes rendszeri (kér majd kieséses)
lebonyolitas az indulék szamanak fuggvénye.

A mérkdzések végig 2 nyert szettesek.

Az 5 poénos villamtornan a fiuk és lanyok egyutt szerepelnek.

A pdérgetd versenyen a hibatlanul végrehajtott labdaérintések szama kertl értékelésre.

3 kisérletbdl a legjobb szamit. (Feladat: fonak kontra és tenyeres porgetés kombinacioja)
Az 5 iranyu futas teszt egy 3 m sugaru félkérben torténik. A kdzépponti kiinduld helyzetbél
5 kijeldlt pontot kell megérinteni, elére-hatra futassal, id6re. 2 kisérletbél a jobbik keril
értékelésre.

A jatékosok rajtszamot viselnek, hogy az Ertékel6 Bizottsag tagjai azonositani tudjak éket.

Nevezés, sorsolas:

A nevezéseket elektronikus formaban kell megkuldeni.

E-mail cim: karikas.gabor@gmail.com

Nevezések beérkezési hatarideje: 2021. december 13., hétfé

Sorsolas: 2021. december 17., péntek 14:00 6rakor a MOATSZ Irodaban.

Nevezési dij:

Versenyz6ként 1.200 Ft, melyet a program megkezdése el6tt szamla ellenében
készpénzben kell kifizetni.

Dijazas:

Minden résztvevd jatékos oklevelet kap, a féverseny dijazasa mellett kilondijak is atadasra
kerulnek.
Kuléndijak:
e villamtornan elért eredmények alapjan,
porget6 verseny eredménye alapjan,
5 iranyu futas teszt eredménye alapjan,
legjobban kiizd6 jatékos szamara,
fair play dij, a legsportszeriibb jatékos szamara,
legjobban adogaté jatékos szamara,
legjobban bemelegitd és nyujtd jatékos szamara,

Egyesiileti pontverseny dijazasa:

Az egyesuletek, szakosztalyok 2021. évi 6sszteljesitménye értékelésre kerul.

A 2021. masodik félévében megrendezett két U9 és két U10 Nebuld Kupa dsszesitésében
elért eredmények alapjan, a legtobb pontot gyUijtdé 8 egyesulet, illetve szakosztaly
tamogatasban részesul.

A tamogatas 6sszértéke: 3.000.000 Ft.

Az eseményenként megszerezhet6 pontok tablazata:

Sorsz. Programelemek pontszam
l. Il. Il. 5-8.
1. féverseny 60 40 30 20
2. villdmtorna 30 20 10 —
3. porgetd verseny 30 20 10 —
4. 5 iranyu futas teszt 30 20 10 —
5. résztvevdi létszam versenyzénként 15 pont




Koltségek:

A rendezés koltségeit a MOATSZ, a részvételi kiadasokat az egyesuletek, szakosztalyok
viselik.

Egyéb informacidk:
A jatékosoknak 9:30 6raig kell jelentkeznitk a Versenybirosagnal.
A rajtszamok jelentkezéskor a Versenybirosagnal vehet6k at.

A mérkdzések 10 db JOOLA 2000 tipusu asztalokon, fehér JOOLA Flash 3 csillagos
labdakkal kerilnek lebonyolitasra.

A jelen tajékoztatdban nem érintett kérdésekben a MOATSZ verseny- és jatékszabalyai az
iranyadok.

Budapest, 2021. november 15.

Kékedi Tibor Fazekas Péter
a JVB elndke sportigazgato

Lajtai Kristof
fétitkar



