PALYAZATI FELHIVAS

a Magyar Asztalitenisz Szovetség palyazatot ir ki a Pingpong Palantak elnevezésii
utanpoétlas-fejlesztési programban valo részvételre
2021/2022

A palyazat kiirasanak elézménye:

A MOATSZ Szakmai- és Edzébizottsaga valamint a MOATSZ EIntksége elfogadta azt a
javaslatot, hogy sportagunk nemzetkozi tendenciaihoz igazodva, valamint az edzéselméleti és a
gyermekek mozgas-motorikus, valamint mentalis-lelki fejlédésének torvényszeriségeit is
figyelembe véve kerlljon bevezetésre a legfiatalabb korosztalyhoz tartozok felkészitésének és
versenyeztetésének komplex programja.

A palyazat kiirdasanak indoklasa:

A jov6 sikerei a jelen igényes, sportagunk jellegébdl fakadéan nagyon specifikus utanpoétlas-
nevel6 tevékenységen mulik.

Ezt a stratégiai fontossagu feladatot szeretnénk az utanpotlas-nevelésben elkotelezett
szakosztalyok, szakemberek tevékenységének tamogatasaval, egy Ujszer(, a legfiatalabb
korosztalyokat érinté utanpoétlas-fejlesztési program bevezetésével megvaldsitani.

A komplex program elsé eleme, az 5—7 éves kezdbkkel valé foglalkozas, amelynek a Pingpong
Palantak Programja elnevezést adtuk.

A palyazat célja:

Az elsédleges cél a sportagi bazis szélesitése mellett a kezdék, a legfiatalabbak szamara a
min&ségi edzésmunka feltételeinek biztositasaval, a szakosztalyok és szakemberek
motivalasaval elinditani egy nemzetkézi sikerekre is képes Uj generacio felnevelését, a kezddk
elsé lépéseitdl kezdve, legalulrdl épitkezve.

Tajékoztatas a legfiatalabb korosztalyokat érinté utanpoétlas-fejlesztési komplex program
felépitésérol:
1. Pingpong Palantak Programja
Az 5-7 éves kezddkkel valo kiemelt szakosztalyi foglalkozas programja.
Tervezett kezdeési id6pont: 2021. oktdber
2. Elméleti és gyakorlati szakmai tovabbképzés

A 2 napos tovabbképzeés keretében sportszakmai, pedagadgiai, pszicholégiai, élettani és
fizikai képességfejlesztés témakorokben eléadasokra és bemutatokra kertl majd sor.
Tervezett idépont: 2021. oktéber

3. JOovo asztalitenisz reménységei Program

A 8-10 évesek kiemelt foglalkoztatasanak programja, havonta 3 napos 6sszetartasokkal,
hétkdzi egyéni foglalkozasokkal.
Tervezett kezdési idépont: 2021. szeptember

4. U9 és U10 korosztalyok specidlis versenyrendszere

Tervezett els6 verseny: 2021. szeptember

5. Ifjasagi Asztalitenisz Vilagfesztival

Ul1l, U12, U13 és U15 korosztalyok szamara.
Tervezett id6pont: 2022. junius



A palyazoék kore:

A MOATSZ regisztralt tagszervezetei, egyesiletek és asztalitenisz-szakosztalyok, melyek a
palyazati feltételeknek maradéktalanul meg tudnak felelni.

A palyazaton elnyerheté elkiilonitett pénzalap:
12.000.000 Ft, (2021. oktéber 1. és 2022. szeptember 30. kozo6tti idészakra vonatkozoéan).

A palyazaton elnyerhetdé pénziigyi tamogatas 6sszege:

1.200.000 — 2.000.000 Ft, 10 hénapos id6északra, a sikeres palyazok szamanak fliggvényében.

Palyazati feltételek:

1.

Infrastruktura:

Kulturalt, rendezett, rendszeresen igénybe vehetd edzéshelyszin, amelyben a fényerd
min. 300 lux, legkevesebb 4 asztal, asztalonként legalabb 8 x 4 méteres jatéktér
alapterilet rendelkezésre all.

Edzésido:

A program megvaloésitasa fokozatosan névekvd edzésszammal és edzésidével, az elsé
2 hénapban heti 2 x 70-90 perc, a 3—6. hénapokban heti 3 x 100-120 perc, a 7. hénaptdl
heti 4 x 120-150 perc brutté edzésid6vel torténjen.

Human eroforras:

Edzésenként 2 f6 edz6 és legalabb 1, lehetéség szerint 2 f6 edz6partner egyideji
tevékenysége sziikséges. A program vezetéedzdje a csoport edzésmunkajat tervezi,
szervezi, iranyitja. Mindkét edz6 az edzések keretében un. soklabdas egyéni
foglalkozasos modszerrel tevékenykedik.

Edzéi végzettségi kovetelmény:

Az edzb6knek legalabb kézépfoku edzdi képesitéssel és legalabb 2 éves edzbi
gyakorlattal, vagy alapfoku edz6i végzettséggel és legalabb 3 éves edzdi gyakorlattal
szikséges rendelkeznilk. Az az edz8, akinek valogatott-, illetve Extra Ligas vagy NB I-es
jatékosmultja van, edz6képzésre beiratkozassal és legalabb 1 éves edz6i gyakorlattal kell
rendelkezzen.

Edzépartnerekkel szemben tamasztott kovetelmények:

NB-s szinvonalon jatszo, kiiskolazott, korszer( technikai tudassal rendelkez8k legyenek,
akik a kezdd gyerekek szamara akar a példakép effektust is biztosithatjak.

Eletkori kritérium:

A kezd§ csoport tagjainak sziletési éve nem lehet 2014 el6tti. A csoport tagjai 57 év
kozottiek legyenek.

Csoportlétszam:

A gyerekek létszama legkevesebb 6 f6 kell legyen. Az esetleges lemorzsol6dasok
figyelembevételével ajanlott kezdéskor akar 8-9 f6t is beiskolazni.

A csoport nemek szerinti megoszlasa:

Nemek szerinti Iétszamko6tottség nincs. Akarhany fil és akarhany leany alkothatja a
csoportot.



9. Toborzas:

A helyi adottsagoknak megfeleld kreativ toborzé megoldasok kézott szoba johet a
hatékonynak tiiné Plaza-pingpong akcié megszervezése is, természetesen amikor a
COVID jarvanyhelyzet ezt lehetéve teszi. Ehhez a toborzé akciohoz nem kell mas, mint a
helyi bevasarlokoézponttal egyeztetve egy pingpongasztal és térelvalasztd paravanok
odaszallitdsaval hétvégi bemutatdkat tartani és toborzé szoérélapokat osztogatni.

10. Tovabbképzés:
A lehet6 legmagasabb szinvonalu edzésmunka megvalésitasa érdekében alapvetd
feltétel a 2 napos elméleti és gyakorlati tovabbképzésen valé részvétel.

11. Szakmai beszamolo6:
Szakmai beszamolét az 5. és a 10. hénap végén sziikséges megkuildeni a MOATSZ
fétitkar és sportigazgato részére.

12. Nyit6 foglalkozas, sziil6i értekezlet:

Az elsé edzés idépontja 2021. oktdber 11. vagy 12. legyen, melyet egy szuléi tajékoztatd
megbeszélés el6zzon meg.

A sziilék az edzések ideje alatt ne tartdzkodjanak a teremben, havonta egy un. bemutaté
edzés kivételével.

Palyazatok elbiralasa:

A palyazatokat egy klubfiiggetlen 3 tagu biralobizottsag értékeli és a nyertes palyazatokra
javaslatot tesz. A végs6 dontést a nyertesek kilétére vonatkozéan a MOATSZ EIndksége hozza
meg. A palyazatok elbiradlasanak szempontjai k6z6tt az eddigi utanpétlas-neveld tevékenység is
szerepet kap majd.

Nyertes palyazék szama:

A palyazok kdzil maximum 10 nyerheti el a palyazati tdamogatast.

Egyuttmiikodési megallapodas:

A sikeres palyazokkal a MOATSZ egyuttmikoddési megallapodast két, melyben rogzitésre
kerllnek a tAmogatassal kapcsolatos részletek és az ezekkel 6sszefliggb elvarasok.

Palyazat benyujtasanak médja, hatarideje és a nyertesek kihirdetésének idépontja:

A palyazatokat a MOATSZ Iroda cimére elektronikus formaban kell megkuldeni.
E-mail cim: moatsz@moatsz.hu, fazekpeter@gmail.com

Benyujtasi hataridd: 2021. szeptember 15. 22 6ra.

Elbiralas kihirdetésének idépontja: 2021. szeptember 30.

Budapest, 2021. aprilis 15.

Lajtai Kristof Fazekas Péter
fétitkar sportigazgato
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